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พระ โอวาท 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราช 
สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
เนื่อง ใน วัน ขึ้น ปี ใหม่ พุทธ ศักราช  ๒๕๓๔ 


ดิถี ขึ้น ปี ใหม่ พุทธ ศักราช  ๒๕๓๔  ได้ เวียน มา ถึง อีก 
วาระ หนึ่ง  ประชาชน ทุก หมู่ เหล่า ต่าง พา กัน แสดง ความ บันเทิง 
ยินดี ต้อน รับ ปี ใหม่ ตาม ประเพณี นิยม ที่ปฏิ บติ กัน มา เป็น ประจำ 
ทุก ปี  ใน รอบ ขวบ ปี ที, ผ่าน มา  ประชาชน และ ประเทศ ชาติ ต่าง 
กัได้ ประสบ เหตุการณ์ มา เป็น อัน มาก  ทั้ง เหตุการณ์ ที่ ส่ง ผล 
ให้ เป็น ที่ ยินดี พอ ใจ  และ เหตุการณ์ ที่ ยัง ผล ให้ เป็น ที่ ตื่นเต้น 
หวาด กลัว  แต่ ทุก เหตุการณ์ ก็ ผ่าน พ้น ไป ด้วย ความ ร่วม มือ 


ร่วม ใจ ของ ประชา ขน ชาว ไทย ทุก ฝ่าย ที่ ช่วย ก้น เสริม สร้าง ใน 
เรื่อ งที่ดี  และ ช่วย กัน ปัด เป้า แก้ไข ใน ส่วน ที่ ไม่ ดีที่ เป็น ปัญหา 
ซึ่ง การที่ งนี้ย่ อม เป็น ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า ประเทศ ชาติ ไทย ทุก ยุค 
ทุก สมัย ได้ ผ่าน พ้น วิกฤตการณ์ ปัญหา ต่าง  ๆ มา ได โดย สวัสดี ภาพ 
ก็ โดย ที่ ประชาชน ชาว ไทย ทุก ฝ่าย  นับ แต่ องค์ พระ ประมุข 
แห่ง ชาติ  คณะ รัฐบาล  ข้า ราชการ  และ ประชาชน โดย ทั่ว ไป 
สำนึก ยึด มั่น อยู่ ใน คุณธรรม  เป็น เหตุ ให้ มี การ ปฏิ บดี เกื้อกูล ต่อ 
กัน  มี การ ผ่อน สั้น ผ่อน ยาว ต่อ กัน และ กัน  บน พื้น ฐาน แห่ง ความ 
ถูก ต้อง เป็น ธรรม และ ผล ประโยชน์ ขส์ง ส่วน รวม 

จึง กล่าว ได้ ว่า  คุณธรรม เท่า นั้น ที่ เป็น จุด รวม ของ ความ คิด 
และ การ กระทำ  อัน จะ นำ ไป สู่ ผล หรือ เปัา หมาย ที่ ทุก คน ปรารถนา 
ต้อง การ  คือ ความ ผาสุก สวัสดี ทั่ง ส่วน ตน และ ส่วน รวม  เพราะ 
คุณธรรม เท่า นั้น ที่ชี้ นำ ให้ ทุก คน และ ทุก ฝ่าย มุ่ง ดี และ ทำ ดี ต่อ กัน 
ฉะนั้น  คุณธรรม เบื้อง ด้น ที่ ทุก คน ควร จัก ได้ ตระหนัก นึก และ 
ดี เก อบรม ให้ มี ใน ตน อยู่ เสมอ ก็ คือ  การ เอื้อ เหื้ เอ แบ่ง ปัน อัน เป็น 
การ สงเคราะห์ ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน ใน คราว จำ เป็น  (ทาน), 
เจรจา ปราศรัย กัน ด้วย ถ้อย คำ สำนวน ที่ สุภาพ รื่น หู  (1เย วาจา), 
ปฏิป้ ดี ต่อ กัน แต่ ใน ทาง ที่ จะ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล กัน  ไม่ หัก ล้าง 
ทำลาย ประโยชน์ ของ กัน และ กัน  (อัต ถ จริยา),  และ ปฎิบ้ ดีดี 
ต่อ กัน อย่าง เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  ไม่ ดู ถูก เหยียด หยาม หรือ เกียด 
กัน ทำลาย กัน ด้วย อคติ  สามัคคี พร้อม เพรียง กัน  ประพฤติ อยู่ ใน 


ศีลธรรม  กฎหมาย  จารีต ประเพณี ที่ดี งาม สมํ่า เสมอ กัน  (สม ไ- 
น ตต ตา)  คุณธรรม เหล่า นี้ ทำ ใ หจิต ใจ ของ คน เกิด ความ ผูกพัน 
สมานฉันท์ กัน  เกิด เป็น ความ สามัคคี กลม เกลียว กัน ขึ้น ใน หมู่ 
ใน สังคม  และ ใน ประเทศ ชาติ 

เมื่อ ประชาชน ใน ชาติ มี ความ ผูกพัน สามัคคี กัน โดย 
ธรรม เช่น นี้  การที่ จะ ช่วย กัน ปัด เป่า แกิใ ข ปัญหา ต่าง  ๆ ของ 
บ้าน เมือง  และ ช่วย กัน นำ ประ เทศ ชาติ ไป สู่ ความ เจริญ มั่น คง 
ก็ ย่อม จะ เป็น ไป ได้ ด้วย ดี  และ บ้าน เมือง ก็ จะ เจริญ มั่น คง อยู่ บน 
ฐาน กัน แน่น หนา  คือ สามัคคี ธรรม  ซึ่ง เป็น พลัง ยิ่ง กว่า พลัง ใด  ๆ 
และ เป็น พลัง ที่ จำ เป็น ต่อ ความ เป็น ปีก แผ่น มั่น คง ของ ประ เทศ 
ชาติ 

เพราะ ฉะนั้น  ใน ดิถี ขึ้น ปี ใหม่ พุทธ ศักราช  ๒๕๓๔  นี้ 
จึง ขอ แสดง คุณธรรม  ๕ ประการ  คือ  ความ เอื้อ เฟือ แบ่ง ปัน 
การ เจรจา ปราศรัย กัน ด้วย ดี  การ กระทำ ประโยชน์ ต่อ กัน 
การทำ ดี ต่อ กัน อย่าง เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  และ ความ สามัคคี 
กลม เกลียว กัน  ให้ เป็น พร ประจำ ใจ ของ ท่าน ทั้ง หลาย  เพื่อ จัก ได้ 
ช่วย เตือน สติ เตือน ใจ ให้ ช่วย กัน สร้าง สรรค์ ความ เจริญ มั่น คง 
ให้ แก' ประเทศ ชาติ  อัน จะ ยัง ผล ให้ เป็น ความ ผาสุก สวัสดี แก่ 
พุก คน ที่ อาศัย อยู่ ใน ชาติ ตลอด ไป 

ขอ อำนาจ คุณ พระ คริรั ตน ตรัย และ พระ ราช กุศล บารมี 
อภิบาล รักษา พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้วแ ละ สมเด็จ พระ- 


นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ  พร้อม ด้วย พระ ราช โอรส ธิดา 
และ พระ บรม วงศา นุ วงศ์  ทรง พระ เจริญ พระ ราช สิริ สวัสดี- 
พิพัฒ น มงคล  พระ ชน ม สุข ทุก ประการ ยั่งยืน นาน 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ บุญ กุศล ทั้ง ปวง 
อภิบาล รักษา คณะ รัฐบาล  ข้า ราชการ  และ ประชา ซน ซาว ไทย 
ทุก หมู่ เหล่า  ให้ ปราศจาก ทุกข์  ภัย  โรค  เจริญ ด้วย อายุ  วร รณ 
สุข  พล  ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ปฏิบํ [ติ หน้าที่ เพื่อ ดำรง 
ประเทศ ชาติ ไทย  และ ประสบ สิ่ง พึง ประสงค์ ทั้ง ปวง ทั่ว กัน. 


ธรรมะ คือ ดวง ตา ของ สืวิต 


หัด คิด ก่อน ทำ 


การ กระทำ ทุกอย่าง  ทั้ง ดี และ ไม่ ดี  เมื่อ ทำ แล้ว ไม่ ลบ 
เลือน ไป ไหน  จะ สั่งสม ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา  อยู่ ภาย ใน ใจ ของ 
ผู้ กระทำ นั้น เอง  เป็น พื้น ฐาน แห่ง จิต ใจ ของ ผู้ กระทำ นั้น เอง 
ทำ ดี มาก  พื้น ฐาน ของ จิต ใจ ก็ดี มาก  ทำ ไม่ ดี มาก  พื้น ฐาน 
ของ จิต ใจ ก็ ไม่ ดี มาก  ความ จริง มี อยู่ เช่น นี้  แต่ ผู้มี โมหะ หรือ 
ความ หลง มาก จัก ไม่ ยอม รับ ความ จริง นี้  จัก พยายาม ลบ ล้าง 
ปฏิเสธ ความ จริง นี้  คือ จัก กล่าว ว่า ทำ แล้ว ก็ เป็น อัน แล้ว กัน ไป 
ไม1 มี ผล เหลือ อยู่ เป็น ความ ดี ความ ชั่ว ที่ ยั่งยืน ตลอด ไป ทุก ภพ 
ทุก ชาติ  บุคคล ประเภท ตัง กล่าว จึง มัก ทำ กรรม โดย มุ่ง ผล 
ฝ่าย กิริยา เท่า นั้น  มิไตั คำนึง ถึง ผล ฝ่าย กรรม ที ต้อง ขึ้น แก1 กา ละ 
ตัง กล่าว แล้ว  นั่น ก็ คือ บุคคล ประ เภท ตัง กล่าว มัก จะ ทำ อะไร 
ก็ ไต้ ที ต้อง การ จะ ทำ  โดย ไม่ ต้อง คิด ว่า เป็น การทำ ชั่ว หรือ ทำ ดี 


ทำ ผิด หรือ ทำ ถูก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ  บุคคล ประเภท ที่มี 
โมหะ หรือ ความ หลง มาก ขนาด นี้  จะ ทำ อะไร ลง ไป โดย ไม่ คิด ถึง 
อดีต ไม่ คิด ถึง อนาคต 

ที่ ว่า ไม่ คิด ถึง อดีต ใน ที่นี้ห มาย ความ ว่า  ไม่ คิด ถึง เรื่อง ราว 
ทำนอง เดียว กับ ที่ ตน กำลัง จะ ทำ  ซึ่ง เคย มีผู้ก ระ ทำ มา ก่อน แล้ว 
มี ผล เสีย หาย มา ก่อน แล้ว  เช่น  เมื่อ จะ ทุจริต คิด คด โกง  ก็ ทำ 
ลง ไป เลย  ไม่ คิด ถึง คน อื่น ที่ เคย ทุจริต เช่น นั้น มา ก่อน แล้ว  ว่า 
ได้ รับ ผล เช่น ไร จาก การ กระทำ เช่น นั้น  ความ ไม่ คิด ถึง อดีต 
เช่น นี้  ทำ ให็ไ ม' มี เครื่อง ยับยั้ง  ต้อง การทำ เป็น ทำ  ซึ่ง ผล นั้น ไม่ มี 
เป็น อื่น  ต้อง เป็น ผล ที่ ตรง ต่อ เหตุ เสมอ  ทำ เหตุ ไม' ดี ผล ก็ ต้อง ไม่ ดี 
ทำ เหตุ ดี ผล จึง จะ ดี 

ที่ ว่า ไม่ คิด ถึง อนาคต ใน ที่นี้ห มาย ความ ว่า  ไม่ คิด ถึง ใหไ กล 
ออก ไป ข้าง หน้า  ว่า เมื่อ ทำ แล้วจะ ไต้ รับ ผลดี เพียง เฉพาะ หน้า 
หรือ จะ ไต้ รับ ผลดี ต่อ ไป ใน ภาย หน้า ด้วย  ผู้ ที่ คิด ถึง อนาคต ใน แง่ 
ดัง กล่าว  เมื่อ จะ ทำ อะไร ที่ ไม่ ดี  จะ ต้อง คิด ไต้ แน่ นอน ถึง ผล ไม่ ดี 
ที่ จะ เกิด ขึ้น ข้าง หน้า  เช่น  เมื่อ จะ ทุจริต คิด คด โกง ไม่ ทำ ลง ไป 
ทันที  แต่ คิด ให็ไ กล ออก ไป ว่า ผล ของ การ กระทำ เช่น นั้น จะ เป็น 
อย่าง ไร  ก็ ย่อม จะ ต้อง คิด ไต้ แน่ นอน ว่า จะ ต้อง เป็น ผล ไม่ ดี  จะ ต้อง 
เป็น ความ ทุกข์  เห็น ง่าย  ๆ ก็ เช่น ทุกข์ เพราะ กลัว จะ ถูก จับ ไต้ 
จะ ถูกลง โทษ  แม้ เพียง ความ กลัว ว่า จะ ถูกลง โทษ ก็ เป็น ทุกข์ 
อย่าง ยิ่ง แล้ว สำหรับ ผู้ กระทำ ทุจริต  ฉะนั้น เมื่อ ต้อง ไต้ รับ โทษ 
๒ 


เข้า จริง  ๆ จะ เป็น ทุกข์ สัก เพียง ไหน  การ คิด ถึง อนาคต เซ่น นี้ 
เท่า กับ มี เครื่อง ยับยั้ง ไม่ ทำ อะไร ลง ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา 
ต้อง การ  โดย ไม่ คำนึง ถึง ว่า เป็น การทำ ดี หรือ ทำ ชั่ว 

โมหะ หรือ ความ หลง ของ ผู้ ไม่ รู้จัก คิด ถึง อดีต ไม่ รู้จัก 
คิด ถึง อนาคต ดัง กล่าว แล้ว นั้น  เป็น เหตุ อัน แท้ จริง ให้ เกิด การ 
ทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ ไม่ ถูก ไม่ ควร ขึ้น เนือง  ๆ เรียก ไต้ ว่า ไม่ เว้น วัน 
และ วัน หนึ่ง มาก มาย หลาย ลิบ เรื่อง  ทั้ง ที เป็น เรื่อง เปิด เผย อื้อ ฉาว 
และ ที่ เป็น เรื่อง ปิด บัง ช่อน เร้น 

การทำ ลาย โมหะ ดัง กล่าว ให้ หมด สิ้น ไป  ควร จะ ทำ ไต้ ด้วย 
การ แก สอนอบรม จิต ใจ ให้ คิด ถึง อดีต และ อนาคต ใน ทำนอง 
ดัง กล่าว แล้ว ไว้ ให้ สมํ่า เสมอ  เรียก ง่าย  ๆ ว่า  หมั่น สอน ไจ 
ตัว เอง ไว้ เสมอ  ๆ ใน ข่าว หนังสือ พิมพ์ ประจำ วัน หรือ เรื่อง ราว 
ที่ ไต้ ยิน ไต้ พิง จาก คน นั้น เล่า คน นี้ เล่า  จะ เป็น เครื่อง ช่วย ใน 
การ สอน ใจ ดัวเ อง ไต้ อย่าง ดี  ขอ เพียง ไต้ สนใจ และ มี ความ ดัง ใจ 
จริง ที่ จะ อบรม ตน เอง เท่า นั้น 

อัน ความ สนใจ และ ตั้งใจ จริง ที่ จะ อบรม ตน เอง นี้ สำคัญ 
มาก  ขาด เสีย ไม่ ไต้  ถ้า ขาด เสีย จัก ไม่ ไต้ ร้บค วาม สำเร็จ  คือ 
จัก ไม่ สามารถ ทำลาย โมหะ หรือ ความ นอง คังค สำ ว' โต้  และ ถ้า ผู้ ใด 
ไม่ พยายาม เลย ที จะ ทำลาย โม นะ โน โว ตน  โมหะ ของ ผู้นัน จะ 
ไม่ มี เวลา บรรเทา เบา บาง ลง ไต้  แต่ จะ ยิ่ง เพิ่ม พูน พอก หนา ขึ้น 
ทุกที  เป็น เหตุ ก่อ ทุกข์ โทษ กัยแ ก' เจ้า คัว ยิง ขน' คุคนี 


ฅ 


ความ คิด เปลี่ยน ความ จริง ไม่ ได้ 


โมหะ นั้น เอง ที่ ทำ ให้ คน คิด คน เชื่อ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง 
ทำ แล้ว ก็ เป็น อัน แล้ว กัน ไป  ไม่ มี ผล เหลือ อยู่ เป็น ความ ดี ความ ชั่ว 
ที่ ยั่งยืน ตลอด ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ ตราบ เท่า ที่ ยัง มี การ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด  ความ คิด ความ เชื่อ แบบ คน หลง หรือ คน มี โมหะ เช่น นี้ 
เป็น โทษ อย่าง ยิ่ง  เช่น เดียว กับ ความ คิด ความ เชื่อ ที่ ว่า  ทำ ดี 
ไม่ ได้ ดี  ทำ ชั่ว ไม่ ได้ ชั่ว  ซึ่ง เป็น ความ คิด ความ เชื่อ ของ คน หลง 
ของ คน มี โมหะ เช่น กัน 

ความ คิด ความ เชื่อ ไม่ สามารถ ทำ ให้ สัจ จ ธรรม คือ ความ 
จริง เปลี่ยน ไป ได้  สัจ จ ธรรม มี อยู่ อย่าง ไร ต้อง เป็น อยู่ อย่าง นั้น 
ไม่ เปลี่ยน ไป ตาม ความ คิด ความ เชื่อ  เช่น  สัจ จ ธรรม มี อยู่ ว่า 
การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดี ต้อง ได้ ดี  ทำ ชั่ว ต้อง ได้ ชั่ว  แม้ ผู้ •มี 
โมหะ จะ คิด ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ด้น  คือ การ กระทำ 


ทุกอย่าง ทำ แล้ว ก็ เป็น อัน แล้ว กัน ไป  หรือ ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชั่ว 
ไม่ ได้ ชั่ว  สัจ จ ธรรม ก็ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  จัก เป็น ความ จริง แท้ 
อยู่ เสมอ ไป  ดัง นั้น  แม้ ผู้ที่มี โมหะ จะ เห็น ว่า ทำ ดี ไม่ มี ผลดี  ทำ ชั่ว 
ก็ ไม่ มี ผล ชั่ว  แล้วกระทำ ความ ชั่ว  สัจ จ ธรรม ไม่ เปลี่ยน แปลง 
คือ ผู้ ทำ ชั่ว จัก ต้อง ได้ รับ ผล ชั่ว  อัน เป็น การ ตรง กัน ข้าม กับ 

ความ คิด ความ เชื่อ ซึ่ง เกิด ด้วย อำนาจ ของ โมหะ หรือ ความ หลง 
คือ ไม่ เห็น ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง  ด้วย เหตุ นี้  ความ คิด 
ความ เชื่อ แบบ คน ไม่ หลง หรือ ไม่ มี โมหะ จึง เป็น คุณ อย่าง ยิ่ง 
ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ความ คิด ความ เชื่อ แบบ คน หลง หรือ มี โมหะ 
จึง เป็น โทษ อย่าง ยิ่ง เช่น กัน 

การ พยายาม ทำ ความ คิด ให้ ไม1 อยู่ ใน อำนาจ ของ โมหะ 
จน เกิน ไป  คือ การ พยายาม คิด ไม่ ให็ ผด จาก ความ จริง จน เกิน 
ไป นัก  จึง เป็น สิ่ง ที่ ทุก คน ควร ตั้งใจ พยายาม  การ ศึกษา พระ พุทธ 
ศาสนา จะ ช่วย ได้ อย่าง ยิ่ง ใน เรื่อง นี้  เพราะ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
ผู้ทรง รู, แจ้ง เห็น จริง ตลอด แล้ว  ได้ มี พระ กรุณา สั่ง สอน ไว้ 
ชัดเจน ทั้ง หมด  ว่า การ กระทำ เช่น ใด เป็น การ กระทำ ดี  การ 
กระทำ เช่น ใด เป็น การ กระทำ ชั่ว  และ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
นี้ แหละ ที่ ทรง ชี้ บอก ไว้ ว่า  การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล ไม่ ใช่ ไม่ มี 
และ การ กระทำ ดี ให้ ผลดี ไม่ ใช่ ให้ ผล ชัา  ส่วน การ กระทำ ชัว 
ให้ ผล ชั่ว ไม่ ใช่ ให้ ผลดี  ผู้มี จิต ศรัทธา เชือ ความ ตรัสรู้ ของ 
พระ พุทธเจ้า  มี โอกาส จะ ทำ ความ คิด ของ ตน ให้พ้ ม' จาก อำนาจ 


ของ ความ หลง หรือ โมหะ ได้ ง่ายกว่า ผู้ ไม่ มี ศรัทธา เชื่อ ใน ความ 
ตรัสรู้ ของ พระองค์ 

เด็ก ที่ ยัง ไม่ รู้ ว่า ไฟ ร้อน  ถ้า เชื่อ คำ สั่ง สอน ของ ผู้ใหญ่ 
ไว้ ก่อน  จะ ไม่ เป็น การ เชื่อ อย่าง งม งาย  แต่ จะ เป็น การ เชื่อ ที่ 
ช่วย คุ้ม ครอง รักษา เด็ก เอง มิ ให้ ถูก ไฟ ลวก ไฟ ไหม้ พอง ฉัน ใด 
ผู้ ที่ ยัง ไม, เห็น ถนัด ชัด แจ้ง ด้วย ตน เอง ใน เรื่อง กรรม และ ผล 
ของ กรรม  ถ้า เชื่อ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สั่ง สอน ไว้ ก่อน  ก็ จะ 
ไม, เป็น การ เชื่อ อย่าง งม งาย  แต่ จะ เป็น การ เชื่อ ที่ ช่วย คุ้ม ครอง 
รักษา ผู้ เชื่อ เอง มิให็ ได้ รับ ผล ร้าย จาก การ กระทำ ไม่ ดี  แต่ ให้ 
ได้ รับ ผลดี จาก การทำ ดีฉัน นั้น  เด็ก ที่ ไม่ รู้จัก ไฟ ว่า ร้อน  แต่ 
เชื่อ คำ สั่ง สอน ของ ผู้ใหญ่  จัน หนึ่ง เมื่อ เติบ โต รู้ ภาษา ขึ้น  หรือ 
เรียก ว่า มี ปัญญา ขึ้น  ก็ จะ รู้จัก ด้วย ตน เอง ว่า ไฟ ร้อน  จะ เป็น การ 
รู้จัก ที่ ไม่ ต้อง ถูก ไฟ ลวก ไฟ ไห มี ให้ ทน ทุกข์ ทรมาน เสีย ก่อน  ใน 
ทำนอง เดียว กัน  ผ้ที่ ยัง ไม่ เห็น ถนัด ชัด แจ้ง ด้วย ตน เอง ใน เรื่อง 
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กรรม และ ผล ของ กรรม  แต่ เชอ พระ พุทธ องคํ ทรง สง สอน 
จัน หนึ่ง เมื่อ ปัญญา เจริญ ขึ้น ด้วย การอบรม  ก็ จะ เข้า ใจ ใน เรื่อง 
กรรม และ ผล ของ กรรม ด้วย ตน เอง  จะ เป็น ความ เข้า ใจ ที่ ไม่ ต้อง 
ถูก ผล ไม่ ดี ของ กรรม ไม่ ดี ทำ ให้ บอบ ชํ้า แสน สาหัส เสีย ก่อน 
เช่น นี้ แล้ว คา ร พิจารณา ว่า  เด็ก ที่ ไม่ รู้จัก ไฟ ว่า ร้อน  เชื่อ ผู้ใหญ่ 
ไว้ ก่อน ดี หรือ ไม่  ผู้ที่ ยัง ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ของ กรรม  เชื่อ พระ ส้ม มา 
ส้ม พุทธเจ้า ไว้ ก่อน ดี หรือ ไม่ 


พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า  ให้ ทำ กรรมดี  เพราะ กรรมดี 
เท่า นั้น จัก ให้ ผลดี  อย่า ทำ กรรม ไม่ ดี  เพราะ กรรม ไม่ ดี จัก ให้ ผล 
ไม่ ดี  ที่ ทรง สอน ไว้ เช่น นี้  น่า จะ เพราะ ทรง เห็น แล้ว ว่า  คน 
ทั่ว ไป จะ เข้า ใจ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม ให้ ถูก ต้อง นั้น 
ยาก มาก  ความ สลับ ซับ ซ้อน ของ กรรม และ ผล ของ กรรม มี อยู่ 
มาก มาย  จน อาจ ทำ ให้ คน ทั่ว ไป เห็น ผิด ไต้ ง่าย  ๆ ว่า  กรรมดี 
ไม่ ให้ ผลดี เสมอ ไป  และ กรรม ชว ไม่ ให้ ผล ชวเ สมอ ไป  อาจ ทำ ให้ 
เห็น ผิด ไป ไต้ ง่าย  ๆ ว่า  บาง ที กรรมดี ก็ ให้ ผล ไม่ ดี  และ บาง ที 
กรรม ไม่ ดีก็ ให้ ผลดี  ด้วย เหตุ นี้ จึง ทรง ชี้ แจง แสดง ไว้ อย่าง ซัด แจ้ง 
เพื่อ บรรดา ห้มี ศรัทธา ตั้ง มั่น ใน พระองค์ จะ ไต้ เห็น ถูก  พ้น จาก 
ทุกข์ โทษ ภัย ของ ความ เห็น ผิด ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม 
ผู้มี ศรัทธา ตั้ง มั่น ใน พระ พุทธเจ้า  ใน พระ ธรรม ที่ ทรง ตรัสรู้ และ 
ทรง สั่ง สอน  และ ใน พระ สงฆ์ ที่ สอนพระ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
ย่อม จัก เชื่อ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดี ไต้ ดี  ทำ ชวไ ต้ชี้ว 
ความ เชื่อ นี้ ย่อม จัก ทำ ให้ พิจารณา ก่อน กระทำ การ ทุกอย่าง 
เพื่อ ทำ แดด  ไม่ ทำ ชว  ลัน จะ เป็น ผล ให้ พ้น ทุกข์ โทษ ภัย จาก การ 
ทำไม 'ดี  และ เป็น สุข สวัสดี จาก การทำ ดีด ลอด ไป 


อย่าง ไร เรียก ว่า รู้  อย่าง ไร เรียก ว่า หลง 


- โมหะ หรือ ความ หลง อัน เป็น โทษ อย่าง ยิ่ง  คือ โมหะ ที่ 
เป็น เหตุ ให็ คิด ผิด เห็น ผิด ไป ว่า ผล ของ การ กระทำ ไม่ มี  ทำ ดี 
ไม, ได้ ดี  ทำ ชั่ว ไม1 ได้ ชั่ว  แม้ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ผู้ ตรัสรู้ 
ความ จริง ทั้ง หมด แล้วจะ ทรง สอน ว่า  การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล 
ผู้ [ด ทำ ดี จัก ได้ รับ ผลดี  ผู้ ใด ทำ ชั่ว จัก ได้ รับ ผล ชั่ว  แต่ โมหะ หรือ 
ความ หลง ก็ สามารถ ทำ ให็ คด ผิด เห็น ผิด เป็น อย่าง อื่น ไป ได้ 
ทำ ให็ใ ม่เ ชื่อ พระ พุทธองค์ ได้  ที่ ง ๆ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง มี 
ดวง พระ เนตร เป็น ทิพย์ แล้ว  ด้วย พระ ปัญญา คุณ อัน ไม่ มีผู้ ใด 
เสมอ เหมือน  และ ทั้ง  ๆ ที่ ตน เอง เป็น ผู้ มีดวง ตา มีด มัว ด้วย 
ปราศจาก แสง แห่ง ปัญญา 

อัน ผู้ ขาด ปัญญา ก็ คือ ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด  ขาด ปัญญา 
ประกอบ ความ คิด  ความ เห็น  ความ เชื่อ  ความ รู้  ก็ ย่อม มี โมหะ 


ใน การ คิด  โน การ เห็น  ใน การ เชือ  ใน การ รู้  คือ มี ความ คิด 
ที หลง ผิด จาก ความ จริง  มี ความ เห็น ที่ หลง ผิด จาก ความ จริง 
มี ความ เชือ ที หลง ผิด จาก ความ จริง  มี ความ รู้ที่ห ลง ผิด จาก 
ความ จริง  ผู้มี ปัญญา มาก ใน เรื่อง ใด ก็มี โมหะ ความ หลง ผิด น้อย 
ใน เรื่ อง นั้น  หรือ ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด น้อย ใน เรื่ อง ใด ก็มี ปัญญา 
มาก ใน เรื่อง นั้น  ผู้มี ปัญญา บริบูรณ์ ใน เรื่อง ใด ก็ ไม่ มี โมหะ 

ความ หลง ผิด เลย ใน เรือง นั้น  หรือ ผู้ ไม' มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย 
ใน เรื่อง ใด ก็มี ปัญญา บริบูรณ์ ใน เรื่อง นั้น 

แด่ สามัญ ซน ที่ จะ ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย  มี ปัญญา 
บริบูรณ์ ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง นั้น ไม่ มี  พระ อริยบุคคล เท่า นั้น 
ที่มี ปัญญา บริบูรณ์ ได้ ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง โดย ไม่ มี โมหะ ความ 
หลง ผิด เลย ใน เรื่อง นั้น  และ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า กับ พระ 
อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย เท่า นั้น  ที่ ทรง มี พระ ปัญญา และ มี ปัญญา 
บริบูรณ์  ไม่ ทรง มี และ ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรื่อง ทั้ง ปวง 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ไม' นับ ผิ ไม' มี ปัญญา ใน ทาง โลก แท้  ๆ ว่า 
เป็น ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด  เช่น  ไม่ นับ ผู้ ใม่มี ปัญญา ใน การ 
ศึกษา เล่า เรียน วิชา ความ รู้ ว่า เป็น ผู้มี โมหะ หรือ ความ หลง  หรือ 
ไม' นับ ผู้ ไม’ มี ปัญญา ใน การ หา เลี้ยง ชีพ ให้ สมบูรณ์ พูน สุข ว่า เป็น 
ผู้มี โมหะ หรือ มี ความ หลง  เช่น นี้ เป็น ต้น  แด' นับ ว่า เป็น ผู้ ไม่ มี 
ปัญญา ใน ทาง ศึกษา เล่า เรียน  หรือ เป็น ผู้ ไม่ มี ปัญญา ใน ทาง หา 
เลี้ยง ชีพ 


ดัง นั้น จึง อาจกล่าว ได้ ว่า  ความ ไม่ มี ปัญญา ใน ทาง โลก 
แท้  ๆ ไม่ นับ เป็น ความ มี โมหะ หรือ ความ หลง  จะ นับ ว่า มี โมหะ 
หรือ ความ หลง ก็ ต่อ เมื่อ ขาด ปัญญา ใน ความ รู้ ความ คิด ความ เห็น 
ความ เชื่อ ที่ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน 
วัฏสงสาร ลด น้อย ลง  หรือ จน ถึง หมด สิ้น ไป เท่า นั้น  เช่น ดัง กล่าว 
แล้ว  ผู้ ไม่ เชื่อ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ไม่ เชื่อ ว่า ทำ ดี จัก ได้ รับ 
ผลดี  ทำ ชั่ว จัก ได้ รับ ผล ชั่ว  นับ เป็น ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด  เพราะ 
ขาด ปัญญา ที่ จะ ทำ ให้ รู้ ให้ คิด ให้ เห็น  หรือ เพียง ให้ เชื่อ อย่าง 
ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ 
ใน วัฏสงสาร ลด น้อย ลง  ทั้ง ยัง เป็น การ เพิ่ม ความ ทุกข์ นั้น ให้ 
มาก ขึ้น อีก ด้วย  เพราะ การ ขาด ปัญญา สำหรับ ขจัด โมหะ ความ 
หลง ผิด นี้ แหละ 

ผู้ ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ผล ของ กรรม คือ การที่ กระทำ มี จริง  ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  คือ ผู้ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ นานา 
ประ การที่ เกิด ขึ้น เป็น ประจำ ใน โลก  ทั้ง แก่ ตน เอง และ ทั้ง แก่ 
ผู้ อื่น  มี ได้ เป็น ผล ของ กรรม คือ การ ที่'' กระทำ อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด 
ของ ตน เอง และ ของ ผู้ อื่น  แต่ เชื่อ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ เหล่า นั้น 
เป็น สิ่ง เกิด ขึ้น เอง  มิ ได้ เป็น ผล ของ กรรม ที่ ตน เอง หรือ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 
ทำ ไว้  เมื่อ เชื่อ เสีย เช่น นั้น แล้ว ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ มิ ได้ เป็น 
ผล ของ การ กระทำ ดี  การ กระทำ ชั่ว  เกิด ขึ้น ได้ เอง  จะ สุข ก็ สุข 
เพราะ เหตุ อื่น  จะ ทุกข์ ก็ ทุกข์ เพราะ เหตุ อื่น  ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ การ 


๑๐ 


กระทำ ใด  ๆ ทั้ง สิ้น ของ ตน  ก็ จะ เชื่อ ด้วย ว่า  ไม่ มี ความ จำ เป็น 
ที่ จะ ต้อง ควร พิจารณา ก่อน แล้ว จึง ทำ  ความ เชื่อ นี้ แหละ เป็น 
ความ เชื่อ ของ ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด ที่ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ใน 
วัฏ สง ลา ร ของ ตน เอง เพิ่ม ขึ้น  มี ได้ ลด น้อย ลง  เพราะ แม้ ว่า ไม่ 
พิจารณา ก่อน ทำ เพื่อ ทำ แต่ กรรมดี ไม่ ทำ กรรม ชั่ว  ผล ของ กรรม 
ที่ ทำ โดย ไม่ เลือก ดี เลือก ชั่ว ย่อม เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ตน 
แน่ นอน 

การ กระทำ ไม่ ดี  ไม่ งาม  ไม่ ถูก  ไม่ ชอบ  ทั้ง หลา ยที่มี 
กระทำ กัน อยู่ เป็น ธรรมดา นั้น  ผู้ ทำ ล้วน เป็น ผู้มี โมหะ ความ 
หลง ผิด ด้วย กัน ทั้ง นั้น  แตก ต่าง กัน เพียง ที่ บาง คน มี มาก บาง คน 
มี น้อย  คน มี โมหะ ความ หลง ผิด มาก ก็ ทำ ไม่ ดี ไม่ งาม ไม่ ถูก 

ไม่ ชอบ หนัก มาก  คน มี โมหะ ความ หลง ผิด น้อย ก็ ทำ หนัก น้อย 
เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ ผิด อย่าง แท้ จริง  แต่ โมหะ ที่ ทำ ให้ 
หลง ผิด ตั้งแต่ คิด ผิด เห็น ผิด จน ถึง ทำ ผิด ได้ นั้น  ไม่ อาจ คุ้ม ครอง 
ใคร ให้ พ้น จาก ทุกข์ โทษ ภัย ของ การ คิด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด ได้ เลย 
แม้ แต่ จะ ทำ ให้ ผล อัน เป็น ทุกข์ โทษ ภัย ลด น้อย ลง  โมหะ ก็ ช่วย ไม1 ได้ 
โมหะ ได้ แต่ เพิ่ม ทุกข์ โทษ ภัย ให้ มาก มาย ขึ้น เท่า นั้น  การ จะ ดู หน้า 
ตา โมหะ ใน ใจ ตน ให้ รู้จัก  จึง อาจ ดู ได้ ด้วย การ ดู ทุกข์ โทษ ภัย 
ที' เกิด แก' ตน  แม้มี มาก ก็รู้ ได้ ว่า โมหะ ใน ใจ ตน มี มาก  จึง เป็น เหตุ 
ให้ คิด ผิด เห็น ผิด จน ถึง ทำ ผิด มาก  ได้ รับ ผล เป็น ทุกข์ โทษ ภัย มาก 
คิด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด ใน ทาง ใด มาก ก็รู้ ได้ ว่า มี โมหะ ใน ทาง น้น่ มาก 


เช่น  คิด ผิด เห็น ผิด ว่า บุญ บาป ไม่ มี แล้ว ทำ บาป มาก  ก็ รู้ ได้' ว่า มี 
โมหะ มาก ใน เรื่อง บุญ บาป  โมหะ หรือ ความ หลง ผิด ไม่ มี ปัญญา 
รู้ จริง ใน ตัวอย่าง นี้ แหละ ที่ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ใน วัฏสงสาร 
เพิ่ม มาก ขึ้น  มี ใช่ อย่าง เดียว กับ ความ ไม่ มี ปัญญา รู้ ใน เรื่อง 
การ ศึกษา เล่า เรียน หรือ ใน การ หา เลี้ยง ชีพ ให้ สมบูรณ์ พูน สุข 
ที่ เป็น ปัญญา ใน ทาง โลก แท้  ๆ ซึ่ง ไม่ นับ เป็น โมหะ หรือ ความ หลง 
ตัง นั้น  เมื่อ จะ ทำ โมหะ หรือ ความ หลง ที่มีอ ยู, ใน สามัญ ชน 
ทุก คน ให้ ลด น้อย ลง จน ถึง หมด สิ้น ไป  คือ จน ถึง เปลี่ยน สภาพ จิต ใจ 
จาก ความ เป็น บุถุชน ให้ เป็น อริยบุคคล  ต้องอบรม ปัญญา ให้ 
ยิ่ง ขึ้น เป็น ลำ ตับ  และ ต้อง เป็น การอบรม ปัญญา ที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 
คือ ตัว โมหะ ลด น้อย ลง  นั่น ก็ คือ  ต้องอบรม ปัญญา ที่ จะ ทำ ให้ 
ความ ทุกข์ ใน การ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ ลด น้อย ลง เป็น ลำดับ 
จน ถึง หมด สิ้น ไป  ไต้ มี ความ สุขอย่าง ยิ่ง  จน ถึง ไต้ มี บรม สุข 
คือ ถึง พระ นิพพาน  อัน เป็น ผล สูง สุด ของ การทำ ดีไดี ดี ใน พระ พทธ 
ศาสนา  ที่ ไม่ มี ใน ศาสนา อื่น 


ความ หลง เหมือน ความ ฝืน 


ปัญญา เท่า นั้น ที่ จะ ทำ ให้ โมหะ หรือ ความ หลง ผิด ลด น้อย 
ลง ได้  จึง ต้อง ตง ใจ จริง พาก เพียร อบรม ปัญญา ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาล โ นา ให้ สมํ่า เสมอ 

อัน ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เซื่อง ซึม  ฟัง ซ่าน  ลังเล 
เคลือบ แคลง สงสัย  ก็ เป็น โมหะ  เพราะ นิวรณ์ หรือ อาการ ด้ง 
กล่าว นั้น เป็น เหตุ ให้ ความ คิด  ความ เห็น  ความ เชื่อ  และ ความ 
รู้  ผิด ไป จาก ความ จริง  ผู้ ที่ง่' วง  ที่ ซึม  ที่ ฟัง  ที่ ลังเล  ที่ สงสัย เป็น 
ผู้ที่ ปัญญา ไม่ อาจ เกิด ได้  และ เมื่อ ปัญญา ไม่ เกิด  โมหะ ก็ เกิด 
นี้ เป็น ธรรมดา  นึก ถึง ตัว เอง ก็ จะ เห็น ได ไม่ ยาก  เวลา ที่ ง่วง 
หรือ ซึม  หรือ ฟัง  หรือ ลังเล  หรือ สงสัย  ย่อม เป็น เวลา ที่ ไม่ อาจ 
ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ เกิด ความ คิด  ความ เห็น  ความ เชื่อ  หรือ 
ความ ร้  ให้ ถก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง ได้ ตาม สมควร  เวลา นั้น 


เป็น เวลา ที่มี โมหะ มาก  มี ความ หลง ผิด มาก 

ถ้า จะ เปรียบ ความ หลง เป็น ความ หลับ  ความ คิด ความ เห็น 
และ ความ เชื่อ ความ รู้ ของ ผู้ มี ความ หลง ก็ เปรียบ เหมือน ความ ฝัน 
คือ ไม่ จริง  แต่ ขณะ ฝัน หรือ ขณะ มี ความ หลง ย่อม คิด ว่า จริง 

ย่อม ยินดี ยินร้าย ไป ตาม เหตุการณ์ ที' ประสบ  ทุก คน จะ รู้ ว่า ฝัน 
ต่อ เมื่อ ตื่น แล้ว  เมื่อ ยัง หลับ ฝัน อยู่ จะ คิด ว่า เป็น ความ จริง  ผู้ 
หลง อยู่ ก็ เหมือน กัน  เรียก ได้ ว่า เป็น ผู้ ฝัน ไป ทั้ง กำลัง ตื่น อยู่  เมื่อ 
ประสบ โลกธรรม  ธรรม สำหรับ โลก ลัน เป็น อิฏฐารมณ์  อารมณ์ 
ที่ น่า ปรารถนา  เช่น  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ตื่นเต้น ยินดี 
เมื่อ ประสบ อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  เช่น  เสื่อม 
ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  ก็ ยินร้าย  ฟุบ แฟบ  เสียใจ  เพราะ 
รู้สึก ว่า เป็น การ ได้ เสีย จริง  ๆ เมื่อ ได้ ก็ ดีใจ  เสีย ก็ เสียใจ  นี้ เป็น 
ธรรมดา ของ สามัญ ชน  แต่ เมื่อ พูด ถึง ใน กระแส ธรรม ก็ เรียก ว่า 
เป็น ความ หลง 

นอก จาก นี้ ยัง มี ความ สำคัญ ผิด  เชื่อ ผิด ต่าง  ๆ ใน เรื่อง 
ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น ตัว ความ หลง อ' ยาง ชัด แจ้ง อีก มาก  ทุก คน 
เมื่อ พิจารณา ดู เหตุการณ์ ที่ ตน เอง ประสบ อยู่ ก็ ย่อม รู้ ว่า ได้ เคย 
มี ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  และ ความ เชื่อ  ผิด มา แล้ว หลาย สิ่ง 
หลายอย่าง  ขณะ ไม่ รู้ก็ย่ อม เห็น ว่า จริง  ครั้น รู้ แล้ว จึง จะ เปลี่ยน 
ความ เห็น ได้ ว่า ไม่ จริง  เป็น ความ สำคัญ ผิด เชื่อ ผิด ของ ตัาเ อง 


สรุป ได้ ว่า  โมหะ ความ หลง ผิด  ถือ เอา ผิด นี้  คือ ถือ เอา 
ผิด จาก สัจจะ  ตัว ความ จริง  สัจจะ คือ ตัว ความ จริง เป็น อย่าง 
หนึ่ง  ถือ เอา เป็น อย่าง หนึ่ง  เช่น  สัจจะ เป็น ทุกข์  แต่ ถือ เอา เป็น 
สุข  สัจจะ เป็น เหตุ เกิด ทุกข์  ถือ ว่า ไม่ ใช่ เหตุ เกิด ทุกข์  สัจจะ 
เป็น ความ ตับ ทุกข์  ถือ ว่า เป็น ความ ไม่ มี สุข  สัจจะ เป็น ทาง 
ปฎิบ้ ติ ให้ ตับ ทุกข์  ถือ ว่า ให้ เกิด ทุกข์  ฉะนั้น  เมื่อ มี โมหะ ถือ เอา 
ผิด จึง เหมือน หลับ  แล้ว ฝัน เห็น บ้าง ราง  ๆ แต่ ไม่ จริง  หลง ยินดี 
ยินร้าย อยู่  คน สามัญ เป็น ตัง นี้  และ ยาก จะ รู้สึก ว่า กำลัง หลับ 
ฝัน อยู่  ก็ เหมือน คน หลับ ฝัน ไม่ รู้สึก ตัว  คิด เห็น ใน ขณะ ฝัน ว่า 
เป็น จริง 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ผู้ ตื่น ด้วย ความ รู้ ใน สัจจะ ทั้ง หลาย 
ตาม ความ จริง  ทรง เห็น ทุกข์ ว่า เป็น ทุกข์  ทรง เห็น เหตุ เกิด 
ทุกข์  ความ ตับ ทุกข์  ตาม เป็น จริง  และ ทรง เห็น สัจจะ ทาง 
ปฎิบ้ ติ ให้ ตับ ทุกข์  จึง ทรง รู้ โลกธรรม ตาม จริง  จะ เป็น อิฏฐา- 
รมณ์ อนิฏฐารมณ์ ก็ ตาม  ทรง รู้ ว่า เป็น ธรรม  คือ เรือง ของ 
โลก  อยู่ ใน โลก  จะ เป็น บุถุชน หรือ อริยบุคคล ก็ ต้อง พบ โลก- 
ธรรม ซึ่ง เป็น เรื่อง โลก  จะ ปรารถนา หรือ ไม่ ก็ ต้อง พบ  และ ได้ 
ทรง ตรัสรู้ ว่า โลกธรรม ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  แปร ป รวน 
เป็น ธรรมดา  มี ได้ ต้อง มี เสีย  เมือ ยึด เอา ไว้ ก็ จะ เป็น ทุก ข ไม' 
ต้อง เป็น เรื่อง ภาย นอก  ชีวิต นี้ เอง  เมือ มี เกิด ก็ ต้อง แตก ตับ 
เป็น โลกธรรม เหมือน กัน  ไม' มี ใคร บัง ตับ เอา ไว้ ไต้  เมือ ทำ 


ความ รู้ ให้ เข้า ถึง ความ จริง  ดัง นี้  ก็ จะ ไม' ไป ฝืน โลก  ไม' ไป รง โลก 
เหมือน รั้ง ดวง อาทิตย์ ไม่ ให้ โคจร  โลก หมุน ก็ ให้ หมุน ไป  โลก 
ธรรม ก็ หมุน ไป ด้วย  มี เข้า แล้ว ก็ สาย  บ่าย  เย็น  จะ ให้ เข้า อยู่ เสมอ 
ไม่ ได้  แม้ จะ เย็น คํ่า ไป แล้ว ก็ จะ กลับ มา เข้า ใหม่  ธรรมดา 
หมุน เวียน อยู่ ดัง นี้ 

ผู้มืค วาม รู้ ใน คติ ธรรมดา ของ โลกธรรม ตาม สัจจะ  ไม่ 
ยึด ถือ ใน ทาง ผิด ธรรมดา  ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม ธรรมดา  คือ ปล่อย 
วาง  เรียก ว่า เป็น ผู้ ตื่น ด้วย ความ รู้  ปราศจาก โมหะ คือ ความ หลง 
จัก ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย ความ ฟู ขึ้น ฟุบ ลง อีก ต่อ ไป 


ธรรม คือ ดวง ประทีป ส่อง ความ จริง 


พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ผู้รู้จ นตึ่น  จึง ทรง ได้ พระ นาม ว่า 
พุทโ ธ และ เพราะ เหตุ นี้ จึง ทรง เบิก บาน แล้ว  เพราะ ปราศจาก 
ทุกข์ ทั้ง ปวง  ทรง รู้ เต็ม ที่  ทรง มี คุณธรรม ทั้ง ปวง เต็ม ที่  ไม่ 
บกพร่อง  เพราะ ทรง มี ความ รู้ที่ สมบูรณ์  ไม่ บกพร่อง  ไม่ มี 
สัจจะ อะไร ที่ ไม่ ทรง รู้  ทรง รู้ บริบูรณ์  ทรง สิ้น ทุกข์  สิ้น ความ 
เศร้า หมอง ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  จึง ทรง เบิก บาน เต็ม ที่  เหมือน 
ดอก บัว เมื่อ ต้อง แสง อาทิตย์  บัญญ าตรั สรู้ก็ เทียบ ได้ กับ แสง 
อาทิตย์  เมื่อ ตรัสรู้ ก็ ทรง เบิก บาน เต็ม ที่  ไม่ บกพร่อง  จึง ได้ 
พระ นาม พทโ ธ เมื่อ ทรง แสดง ธรรม ก็ เพื่อ ให้ ผู้ ฟัง ตื่น ด้วย ความ รู้ 
คือ รู้ จน ตื่น จาก หลับ คือ ความ หลงใหล ดัง กล่าว 

ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ดวง ประทีป ที่ จะ ส่อง ให้ รู้ 
สัจจะ คือ ความ จริง ดัง กล่าว  แต่ ผู้ทีมี ความ มีด ทุ้ม ห่อ มาก เหมือน 


คน ตาบอด  แม้ จะ มี แสง สว่าง อยู่ ก็ ไม่ เห็น  สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
มีด เหมือน ตาบอด ก็ ได้แก่ โลกธรรม ทั้ง หลาย เป็น ต้น  เมื่อ ลุ่ม หลง 
เกิน ไป  แสง สว่าง คือ ธรรม ยาก จะ ส่อง เข้า ถึง จิต ใจ  ผู้ที่ สนใจ 
ศึกษา ให้ รู้ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ รู้ สัจจะ พอ สมควร 
ปฎิบ้ ต็ตัว ให้ มี สติ ปัญญา ใน ธรรม พอ สมควร  ย่อม ได้ เปรียบ 
เวลา ประสบ โลกธรรม ทั้ง หลาย  จัก พอ มี แสง สว่าง ให้ เห็น ความ 
จริง  โลกธรรม ทั้ง ปวง จะ ไม่ ทำ ให้ ตาบอด  ซึ่ง ตาบอด แล้ว แสง 
สว่าง ก็ ไร้ ประโยชน์  ต้อง ตา ดี  มี แสง สว่าง ลืม ตาม อง ก็ จะ เห็น 
สัจจะ คือ ความ จริง  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ ยัง มี ตา ดี  เรียก ว่า มี ละออง 
ใน จักษุ น้อย  ก็ ยัง พอ เป็น เวไนย  คือ พระ พุทธเจ้า ทรง แนะ นำ 
สั่ง สอนอบรม ได้  สามารถ ใช้ ตา อาศัย ธรรม เป็น แสง สว่าง ให้ 
เห็น สัจจะ คือ ความ จริง ได้ 

อัน การ จะ ปฎิปั ติ ไห้ เกิด สติ ปัญญา ใน ธรรม นั้น  ใน ชั้น ด้น 
ท่าน ให้ อาศัย สัญญา คือ การ จำ ได้ หมาย รู้  เช่น  จำ ไว ให้ ได้ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัสรู้  และ ทรง สั่ง สอน ไว้ ว่า  ทกสิ่ง เป็น อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  คือ ทุก สิ่ง ไม่ เที่ยง  ท่น อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง  และ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ การ บังคับ บัญชา หรือ ความ 
ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด ทั้ง สิ้น  เมื่อ ทกสิ่ง เป็น ดัง กล่าว จึง 
ไม' ควร ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ให้ เที่ยง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ตน  เพราะ แม้ ไป 
ยึด มั่น ถือ มั่น ให้ ผด จาก สัจจะ เช่น นั้น แล้ว  เมื่อ ไม่ เป็น ไป ตาม 
©๔ 


ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เพราะ เป็น ไป ไม่ ได้  ก็ ย่อม จัก ผิด หวัง  เสียใจ 
เกิด ความ ทุกข์  ความ ยินร้าย 

การที่ จะ ให้ แล เห็น อย่าง ชัดเจน ด้วย ปัญญา ของ ตน เอง ว่า 
ทุก สิ่ง เป็น อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  ย่อม เป็น การ ยาก สำหรับ 
คน ทั่ว ไป  จึง เป็น การ จำ เป็น จะ ต้อง อาศัย สัญญา การ จำ ได้ 
หมาย รู้ เป็น ทาง ดำเนิน  เช่น  ผู้ ที่ กลัว ความ แก'  ไม่ ต้อง การ แก่ 
ต้อง การ เป็น หนุ่ม สาว สวย สด งด งามอยู่ เสมอ ตลอด ไป  ก็ จำ เป็น 
จะ ต้อง อาศัย สัญญา จำ ดำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไว้  ว่า เมื่อ 
เกิด แล้ว  ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ  ต้อง ตาย  จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้  ทุก คน 
ถ้า ไม่ ตาย เสีย ก่อน แก' ก็ หนี ความ แก่ ไม่ ไต้  ต้อง แก่ ด้วย กัน ทั่ง นั้น 
เมื่อ ถึง วาระ หนึ่ง  ผู้ ที่' ไม่ ต้อง การ แก'  ดิ้นรน จะ รักษา ความ 
ไม่ แก่ ไว้ เสมอ  นับ ว่า เป็น ผู้ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ทาง ที่ ผิด  ต้อง นึก 
ถึง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้ ดัง กล่าว  แล้ว พยายาม ปลง ใจ 
เสีย ให้ ใต้  ว่า ทุก คน ต้อง แก,  เช่น เดียว กับ ที่ ต้อง ตาย  ถ้า ไม' อาศัย 
สัญญา คือ ความ จำ ไต้ หมาย รู้  จะ มุ่ง หน้า ใช้ แด่ ปัญญา ตน เอง 
ให้ สามารถ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  ก็ ย่อม จะ 
ตาย เปล่า โดย ไม่ อาจ รู้ แจ้ง เห็น จริง เลย  โดย ไม่ อาจ ทำ โมหะ ความ 
หลง ผิด ให้ ลด น้อย ถึง หมด สิ้น ไป ไต้ เลย 

การ อาศัย สัญญา จึง เป็น ความ สำคัญ และ จำ เป็น ไม่ น้อย 
สำหรับ ผู้ ต้อง การ จะ ลด กิเลส ให้ น้อย ลง จน ถึง หมด สิน ไป 
อย่าง สิ้น เชิง  พระ พุทธองค์ ตรัสรู้ ไว้ อย่าง ไร  และ ทรง สั่ง สอน 


ไว้ อย่าง ไร  ควร ต้อง ศึกษา ให้ รูให้ เข้า ใจ  จะ ไต้ เสือก หยิบ ยก 
ไป เป็น สัญญา ประกอบ ความ เพียร พยายาม พิจารณา เจริญ 
ปัญญา เพื่อ ทำ โมหะ ความ หลง ให้ ลด น้อย ลง  ไม่ เป็น เหตุ นำ มา ซึ่ง 
ความ ทุกข์ ร้อน นานา ประการ 


เ. 


* * 


๒๐ 


ความ จำ คือ จุด เริ่ม ต้น ของ ปัญญา 


อ้น การ เกิด ขึ้น แห่ง ปัญญา เห็น จริง ด้วย ตน เอง ใน เรื่อง ใด 
ก็ คือ การ ดับ ไป ซึ่ง โมหะ ความ หลง ผิด จาก ความ จริง ใน เรื่อง นั้น 
ดัง นั้น  การ อาศัย ความ จำ ได้ หมาย รู้ ใน คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ 
เจ้า ประกอบ ความ เพียร พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา เห็น จริง ด้วย 
ตน เอง  จึง เป็น การ ปฎิบ ติ เพื่อ ทำ โมหะ ความ หลง ผิด จาก ความ 
จริง ใน เรื่อง ทั้ง ปวง ให้ ลด น้อย ถึง หมด สิ้น ไป ได้ 

สามัญ ซน ทั้ง ปวง มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  จะ ให็ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เที่ยง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ให้ เป็น ไป ตาม อำนาจ 
ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ตน  แต่ สิ่ง ทัง หลาย ไม่ เทียง  ทน 
อยู่ ไม1 ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ 
ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด  พระ พุทธองค์ ตรัสรู้ ทรง 
เห็น แจ้ง ใน สัจ จ ธรรม นี้  และ ได้ ทรง แสดง ไว ใน พระ ธรรม คำ 


สั่ง สอน อัน เปรียบ เสมือน ดวง ประทีป ส่อง โลก ให้ สว่าง  พ้น จาก 
ความ มืด คือ อวิชชา หรือ โมหะ ที' หุ้ม ห่อ อยู่  ผู้ ต้อง การ ให่ จิต ใจ 
พ้น จาก ความ มืด  มี ความ สว่าง  นั่น คือ พ้น จาก ความ ทุกข์  ไต้ 
มี ความ สุข  ต้อง จำ สัจ จ ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สั่ง สอน ไวิ ให้ 
แม่น ยำ  เมื่อ โมหะ ความ หลง ผิด ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด แสดง ตัว ขึ้น 
ใน จิต ใจ  สัญญา ความ จำ ไต้ ใน สัจ จ ธรรม ที่ ทรง สอน ไว้ จะ เป็น 
เครื่อง ช่วย ยับยั้ง ความ หลง ผิด ไต้  มาก หรือ น้อย แล้ว แต่ กำลัง 
ของ สติ แสะ ปัญญา  เช่น คน หนุ่ม คน สาว ที่ หลง ยินดี ใน ความ 
หนุ่ม ความ สาว  ปรารถนา จะ ยืด ยุด ความ หนุ่ม สาว นั่น ไว้  ให้ 
เที่ยง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ให้ เป็น ไป ตาม ความ 
ปรารถนา ต้อง การ ของ ตน  พยายาม ทำ ทุกอย่าง ที่ คิด ว่า จะ 
เกิด ผล ตัง ความ หลง ผิด  เป็น ต้น ว่า บำรุง รักษา ด้วย ประการ 
ต่าง  ๆ แต่ การ กระทำ เช่น นั่น หา อาจ ทำ ให้ สัจ จ ธรรม เปลี่ยน 
แปลง ได โม่  ทุก สิ่ง ใน โลก นี้ ตก อยู่ ใต้ กฎ ของ สัจ จ ธรรม  คือ 
ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
และ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด 
แม้ จะ บำรุง รักษา เพียง ใด ก็ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 
และ ต้อง ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา พอ ใจ ของ ผู้ ใด ทั้ง สิ้น 
นั่น ก็ คือ เป็น หนุ่ม เป็น สาว  ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เป็น หนุ่ม เป็น สาวอยู่ 
ไต้ เสมอ ไป  จะ ต้อง แก่  เริ่ม แต่ แก่ น้อย  แล้ว ก็ แก่ มาก  แก่ เข้า 
ทุกที 
๒๒ 


ผู้ที่มี สัญญา จำ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ ได้ ดัง กล่าว 
หาก จะ หลง ยินดี ขึ้น มา  แม้ สัญญา ที่ จำ ได้ นั้น ปรากฏ ขึ้น ด้วย 
ก็ จะ ยับยั้ง ความ หลง ยินดี นั้น ได้  ทำ ให้ สดี เกิด ขึ้น ได้  และ ปัญญา 
ของ ตน เอง เกิด ขึ้น ด้วย เมื่อ ใด  เมื่อ นั้น ก็ จะ ทำ ให้ ความ หลง ยินดี 
หมด สิ้น ไป 

มี คน เป็น จำนวน ไม่ น้อย ที่ ต้อง เป็น ทุกข์ เพราะ พยายาม 
ต่อสู้ ไม1 ให้ แก่  นับ ว่า เป็น การ ต้อง เป็น ทุกข์ เปล่า จริง  ๆ เพราะ 
ถึง อย่าง ไร ก็ หนี ความ แก' ไม่ พ้น  ทุกข์ หรือ ไม่ ทุกข์  ทุก คน ต้อง 
แก'  เช่น นี้ แล้ว น่า จะ พิจารณา ดู ว่า  ควร จะ ทุกข์ เพราะ กลัว แก' 
หรือ ไม่ ควร  การที่ จะ ห้าม ไม่ ให้ ตกแต่ง บำรุง รักษา ร่าง กาย 
ของ แด’ ละ คน นั้น เป็น สิ่ง ห้าม กัน ได้ ยาก  ยาก ทั้ง ที่ผู อื่น จะ ห้าม 
และ ยาก ทั้ง ที่ดัว เอง จะ ห้าม ใจ ตัว เอง ด้วย  ดัง นั้น  ทาง ที่ดีก็ น่า 
จะ ให้ เป็น ว่า ตกแต่ง บำรุง รักษา กัน ไป พลาง  แต่ ก็ ต้อง มี สัญญา 
คือ จำ ไว้ ให้ ใต้ ด้วย ว่า  ถึง อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ใคร หนี ความ แก' ได้ 

ทุก คน ต้อง แก'  เรา เอง ก็ ต้อง แก'  เป็น หลัก ธรรมดา  เป็น สัจ จ ธรรม 
แน ไม' ได้  แก ไ ข ไม่ ได้  การ ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์  กลัว ความ แก, 
อยาก จะ หลีก เลี่ยง ความ แก'  คือ การ ยอม ให้ ใจ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
ของ โมหะ ความ หลง ผิด ประการ หนึ่ง 

ผู้ ต้อง การ ยก ระดับ จิต  ทำ จิต ให้ เบา บาง จาก กิเลส  ต้อง 
แก้ ความ หลง ผิด ประการ นี้ ให้ ใต้ ด้วย เหมือน กัน  จึง จะ สามารถ 
มี ความ สข ได้  ไม' เช่น นั้น ทุก ครั้ง ที่ ส่องกระจก เห็น ตน เอง  เห็น 


ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ ตน เอง จะ เกิด ความ ทุกข์  จิต 
ใจ เศร้า หมอง  เพราะ อำนาจ โมหะ ความ หลง ผิด ที่ ต้อง การ จะ ไม่ 
แก่  จิต ใจ ที่ เศร้า หมอง จะ ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขึ้น  แก' ก็' จะ ต้อง แก' 
และ จะ เป็น การ แก' อย่าง เศร้า หมอง  ไม่ ผ่องใส  แต่ ถ้า เลิก กลัว 
แก่ เสีย ไต้  ด้วย อาศัย สัญญา พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง 
ก็ จะ เป็น การ แก่ ที่ ไม่ เศร้า หมอง  ที่ ผ่องใส  ใช้ สติ และ ใช้ ปัญญา 
โดย อาศัย สัญญา  พิจารณา ให้ เห็น จริง ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง สอน ไว้ ว่า  ทุก สิ่ง เป็น อนิจจัง  ไม่ เที่ยง  ทุก ข' ง เป็น ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  เป็น อนัตตา  ไม่ อยู่ 
ใต้ อำนาจ การ บังคับ บัญชา หรือ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ 
ผู้ ใด  สังขาร ร่าง กาย นี้ก็ เช่น กัน  เป็น อนิจจัง  ทุก ข' ง อนัตตา 


ความ งาม ทแท จร ง 


คน เป็น จำนวน มาก พยายาม ต่อ ต้าน ความ แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ของ สังขาร  หรือ พูด ง่าย  ๆ ว่า พยายาม ต่อ ต้าน 
ความ แก'  พยายาม จะ ไม่ ให้ ตน แก่  นั่น ก็ เป็น เพราะ มี โมหะ  ความ 
หลง ผิด  คิด ว่า คง จะ มี วิธี ใด วิธี หนึ่ง ที่ ให้ ผล สม ปรารถนา  คือ 
ทำ ไม่ ให้ แก, ไต้  ซึ่ง ถ้า โม ห ะ ความ หลง ผิด นั่น สิ้น ไป เมื๋อ ไร  ก็ 
จะ รู้ ชัด ว่า ไม่ มี วิธี หนึ่ง วิธี ใด ที่ จะ ยับยั้ง ความ ไม่ เที่ยง ของ สังขาร 
ร่าง กาย ไต้ เลย 

ยัง มี โมหะ ความ หลง ผิด อีก ชั้น หนึ่ง ที่ เป็น เหตุ ให้ พยายาม 
ต่อ ต้าน ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ สังขาร ร่าง กาย  มิ ให้ 
ผ่าน จาก หนุ่ม สาว ไป สู่ ความ เฒ่า ชรา  นัน คือ ความ หลง ผิด คิด ว่า 
ความ สวย สด งด งาม ของ ความ เป็น หนุ่ม เป็น สาว นันมี ความ 
สำคัญ เหนือ ความ ดี  ถ้า ไม่ มี ความ หลง ผิด เช่น น แล้ว  ก็ จะ ต้อง 


พยายาม ทำ ความ ดี  สร้าง ความ ดี  อบรม จิต ใจ ให้ มี ความ ดี 
ยิ่ง กว่า ที่ จะ พยายาม บำรุง รักษา ร่าง กาย ต่อ ต้าน ความ แก่ ชรา 

การ พยายาม บำรุง รักษา ร่าง กาย ให้ มี กำลัง แข็ง แรง 
เสมอ เป็น การดี  แต่ การ พยายาม บำรุง รักษา จิต ใจ ให้ เข้ม แข็ง 
สมบูรณ์ ด้วย ความ ดี ยิ่ง  ๆ ขึ้น  เป็น การดี ยิ่ง กว่า  ผู้ มี ปัญญา 
เห็น ถูก ย่อม จะ เห็น เช่น นี้  แต่ ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด ย่อม จะ ไม่ 
เห็น เช่น นี้  ย่อม จะ ถูก โมหะ ความ หลง ผิด นี้ นำ ไป สู่ ความ หลง ผิด 
อีก ชั้น หนึ่ง ดัง กล่าว แล้ว  คือ ความ หลง ผิด ว่า จะ สามารถ ต่อ ต้าน 
ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ สังขาร ร่าง กาย ไต้  และ เมื่อ 
ทำไม' ไต้ สำเร็จ ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์  โมหะ ย่อม นำ ให้ เกิด ทุกข์ 
ต่างๆ  กัน เช่น นี้ 

สามี ภริยา ที่ อยู่ กัน จน แก่ เฒ่า นั้น มี ใช่ ว่า จะ ไม่ แล เห็น 
ความ แก, เฒ่า ของ กัน และ กัน  แต่ ทั้ง  ๆ ที่ เห็น แด' ก็ เหมือน ไม่ เห็น 
เพราะ มี สิ่ง อื่น ที่ เห็น เด่น ชัด กว่า  มี ความ สำคัญ เหนือ กว่า  สิ่ง 
นั้น คือ ความ ดีที่มี ต่อ กัน  สามี ภริยา ที่ แยก กัน ตั้งแต่ ยัง ไม่ แก่ 

ไม่ เฒ่า  มิ ใช่ ว่า จะ นึก ล่วง หน้า ไป ถึง ความ แก่ เฒ่า ไม่ สวย ไม่ งาม 
ของ แต่ ละ ฝ่าย  ที่ จริง ก็ ยัง เห็น ความ สวย งาม ความ หนุ่ม สาว 
ของ กัน และ กัน อยู่  แต่ ทั้ง  ๆ ที่ เห็น แต่ ก็ เหมือน ไม่ เห็น  เพราะ มี 
สิ่ง อื่น ที่ เด่น ชัด กว่า  สำคัญ กว่า  นั้น คือ การ ไม่ เห็น ความ ดี ของ 
กัน และ กัน  แม้ พิจารณา ความ จริง นี้ ให้ เห็น ด้วย ปัญญา ย่อม 
ไม' เดือด ร้อน กลัว ความ แก'  ย่อม เห็น จริง ว่า ความ ดี สำ ค้ฌก ว่า 


ความ สวย สด งด งาม ของ หนุ่ม สาว  ย่อม เบิก บาน ที่ จะ ใช้ ความ 
คิด และ สติ ปัญญา สรรค์ สร้าง ความ ดี เต็ม ความ สามารถ 

ผู้ที่ ทำ ความ ดี สมํ่า เสมอ จะ มี ความ ดี เป็น นิสัย  เป็น พื้น ใจ 
ผู้มี ปัญญา ย่อม เห็น จริง เช่น นี้  แต่ แม้ จะ ยัง ไม่ เกิด ปัญญา เห็น จริง 
ด้วย ตน เอง  ยัง มี โมหะ ความ หลง ผิด อยู่  ก็ อาจ ทำ ปัญญา ใน เรื่อง 
นี้ ให้ เกิด ขึ้น ได้  ด้วย วิธี ที่ กล่าว แล้ว  คือ อาศัย สัญญา เป็น ทาง 
ดำเนิน  จำ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  แล้ว พิจารณา ตาม ไป 
จน เกิด ปัญญา ของ ตน เอง  เห็น จริง ตาม  ว่า ความ ดี ทำ ให้ เสมอ 
จะ ยัง ใจ ให้ เป็น ใจ ที่ดี  และ ใจ ที่ดีนี้ แหละ เป็น ใจ ที่มี ค่า เหนือ ค่า 
ของ สิ่ง อื่น ใด ทั้ง หมด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มี โมหะ ความ หลง ผิด อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ 
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ใ หรู จก ความ ด เม ถูก ตอง ตาม เบน จ รง  เป ถอเ อา ความ  เม ด เบน 
ความ ดี  ถือ เอา ความ ดี เป็น ความ ไม่ ดี  นี้ ปราก ฎมีอ ยู, เสมอ  เช่น 
ถือ เอา การที่ สามารถ สร้าง ตน ให้ มั่ง มี ขึ้น ได้ ด้วย วิธี ไม่ สุจริต 
ว่า เป็น ความ ดี  และ ถือ เอา การที่ ต้อง ยาก จน เพราะ ไม่ ใช่ วิธี ทุจริต 
ว่า เป็น ความ ไม่ ดี  เป็น ด้น  โมหะ ความ หลง ผิด เช่น นี้ ทำ ให้ คน 
ทำ ผิด โดย คิด ว่า เป็น ถูก  จึง ทำ ได้ ทำ เอา  ไม่ ตะ ขิด ตะขวง  และ 
ไม่ หยุด ทั้ง  สำ หริ' บผู้ ทำ เพือ เงิน ก็ ทำ อย่าง ที เรียก ยัน ว่า ไม่ รู้ 
จัก อิ่ม  ไม่ รู้จัก พอ  ซึ่ง ก็ เพราะ อำนาจ ของ โมหะ เท่า นั้น ทำ ให้ 
เป็น ไป  คือ เมื่อ อำนาจ ของ โมหะ ทำ ให้ เห็น ว่า ทำ เช่น นั้น ถูก 

ท่า เช่น นันดี  แล้ว ทำไม เล่า จึง จะ ไม่ ควร ทำ ต่อ ไป โน เมือ เป็น 


การทำ ถูก เป็น การทำ ดี  เมื่อ ใด สามารถ ทำลาย โมหะ ความ 
หลง ผิด ใน เรื่อง เห็น ดี เป็น ชั่ว  เห็น ชั่ว เป็น ดี เสีย ได้  แม้ เพียง เล็ก 
น้อย  ก็ จะ ทำ ความ ชั่ว ความ ไม่ ดี เหมือน แด1 ก่อน ไม่ ได้  จะ รู้จัก 
ตะ ขิด ตะขวง  จะ รู้จัก ยับยั้ง  ทั้ง นี้ก็ เพราะ อำนาจ ของ ปัญญา 
รู้ ตาม เป็น จริง ช่วย ยับยั้ง ไว้ 

ก็ ใคร เล่า ที' ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ โมหะ ความ หลง ผิด จะ 
ยินดี ทำ ความ ชั่ว  จะ ไม่ ยินดี ทำ ความ ดี  พระ พุทธองค์ ทรง สอน 
ไว้ ว่า  การ กระทำ ทุกอย่าง มืผล  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  ถ้า ไม่ มี 
โมหะ ความ หลง ผิด จะ ไม1 มี ใคร ทำ ชั่ว  จะ มี แต่ คน ทำ ดี  โมหะ จึง 
เป็น เหตุ แห่ง การทำ ชั่ว ที่ จะ นำ ให้ เกิด ผล ชั่ว  โมหะ จึง เป็น สิ่ง ที่ 
ทุก คน ควร พยายาม ทำ ให้ ลด น้อย ลง จาก จิต ใจ ของ ตน เป็น ลำดับ 
ลำดับ ไป  ด้วย การอบรม ปัญญา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ 
ยิ่ง ขึ้น เป็น ลำดับ  ๆ เช่น เดียว กัน 

ความ สกปรก ล้าง ได้ ด้วย นํ้า สะอาด ฉัน ใด  โมหะ ความ 
หลง ผิด  ก็ ทำลาย ได้ ด้วย ปัญญา ฉัน นั้น 


ปัญญา นั้น เป็น เครื่อง ทำลาย โมหะ ได้  ไม่ มี อะไร อื่น 
จะ ทำลาย โมหะ ได้ นอก จาก ปัญญา เท่า นั้น  โมหะ คือ ความ มืด 
ปัญญา คือ แสง สว่าง  แสง สว่าง ส่อง เข้า ถึง ที่ ใด  ย่อม ทำ ที่ นั้น 
ให้ สว่าง  ย่อม ทำ ที่ นั้น ใหสิ้ นความ มืด  ผู้มื ปัญญา ใน เรื่อง ใด 
จึง สิ้น โมหะ ใน เรื่อง นั้น  มาก น้อย ตาม ระดับ ของ ปัญญา  ผู้ ใด 
มี ปัญญา เห็น อนิจจัง  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ข้ง  ความ เป็น ทุกข์ 

ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อนัตตา  ความ ไม่ 
เป็น ไป ตาม ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด  ผู้ นั้น ย่อม ไม่มื ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น  เห็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ใน เรื่อง ใด สิ่ง ใด  ย่อม 
ไม่มื ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เรื่อง นั้น สิ่ง นั้น  เห็น อนิจจัง  ทุก ขัง 
อนัตตา  ใน เรื่อง ที่ ง ปวง สิ่ง ที่ ง ปวง  ย่อม ไม่มื ความ ยึด มัน ถือ 
มั่น ใน เรื่อง ทั้ง ปวง สิ่ง ทั้ง ปวง 


แต่ สำหรับ บุคคล ทั่ว ไป  เป็น การ ยาก ที่ จะ แล เห็น อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  แม้ เพียง ใน เรื่อง ใต สิ่ง ใด อย่าง ถนัด ชัดเจน ด้วย 
ปัญญา  จะ เห็น ได้ ก็ เพียง โดย สัญญา ความ จำ ได้ ระลึก ได้ ถึง 
ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ทั่ง สอน ไว้  แต่ แม้ เพียง เท่า นั้น ก็ย้ง ดี กว่า 
จำ ไม่ ได้ ระลึก ไม่ ได้ เสีย เลย  แสง สว่าง ที่ เกิด จาก การ จำ ได้ 
ระลึก ได้  แม้ จะ เป็น แสง สว่าง เพียง เล็ก น้อย  ก็ ย่อมดี กว่า มืด 
สนิท ไม, มี แสง สว่าง เสีย เลย แม้ เพียง เลือน ราง 

ดัง นั้น  ใน นั้น ด้น สำหรับ ทุก คน  จึง ควร จำ ไว้ ให็ ได้ ว่า 
พระ พุทธองค์ ทรง ทั่ง สอน ไว้ อย่าง ไร  พระ พุทธองค์ ทรง ทั่ง สอน 
ไว้ ว่า  ทกสิ่ง เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ทน 
อยู่ ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ 
ปรารถนา ต้อง การ ของ ผูใด ทั่ง สิ้น  จำ ไว้ ระลึก ไว้  จะ เหมือน มี 
แสง สว่าง ประจำ ตน อยู่ เสมอ  จะ ไม่ อยู่ ใน ความ มืด สนิท จน เกิน ไป 
และ เมื่อ ใด จะ สามารถ ทำ ปัญญา ให้ เห็น จริง ตาม ที่ จำ ไ ว่ใด้ นั้น 
บ้าง  แสง สว่าง ประจำ ตน ก็ จะแจ่ม ใส ยิ่ง ขึ้น  จะ ขับ ไล่ ความ มืด 
ให้ จาง หาย ไป ได้ ยิ่ง ขึ้น  ความ ยึด มั่น ถือ มั่น จะ ลด น้อย ลง  ความ 
สงบ สุข จะ เกิด ตาม มา พร้อม กัน  เหมือน ผู้ อยู่ ใน ที่ สว่าง ไสว 

เห็น ได้ ว่า อันตรายอยู่ ตรง ไหน  ย่อม ระวัง ตัว ได้ ถูก ต้อง  ย่อม 
รักษา ตัว ให้ พ้น อันตราย นั้น ได้  ผู้ อยู่ ใน ที่ มืด สนิท จะ เห็น ไม่ ได้ 
ว่า อันตราย มี อยู่ ตรง ไหน  ย่อม ไม่ มี ทาง ระวัง รักษา ตัว ให้ พ้น 
อันตราย นั้น ได้  จัก ได้ รับ ทุกข์ โทษ ของ อันตราย นั้น 

ฅ ๐ 


แม้ ผู้ 1ด เห็น อนิจจัง  หรือ ทุก ขัง  หรือ อนัตตา  เพียง ประการ 
ใด ประการ หนึ่ง' ก็ จะ เหมือน เห็น ทั้ง  ๓ ประการ พร้อม กัน  คือ 
แม้ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เป็น ทุกข์  เป็น 
อนัตตา  ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น พร้อม กัน ด้วย  หรือ แม้ เห็น ว่า เป็น ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป เพียง อย่าง เดียว 
ความ เห็น ว่า เป็น อนิจจัง  ไม่ เที่ยง  เป็น อนัตตา  ไม่ เป็น ไป ตาม 
ความ ปรารถนา ต้อง การ  ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น พร้อม กัน ด้วย  หรือ 
แม้ เห็น ว่า เป็น อนัตตา  ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ 
ของ ผู้! ด เลย เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เป็น อนิจจัง  เป็น ทุก ขัง 
ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น พร้อม กัน ด้วย  ดัง นั้น  แม้ จะ พอ ใจ เพียง พิจารณา 
ให้ เกิด! โ ญญา ใน ประการ ใด ประการ หนึ่ง ใน  ๓ ประการ นี้ เท่า 
นั้น  ก็ จะ ได้ รับ ผล เต็ม ที่ เหมือน พิจารณา ทั้ง  ๓ ประการ ไป 
พร้อม กัน  คือ ย่อม ทำ ให้ เกิด บ้ญญ า เป็น แสง สว่าง ทำลาย 
โมหะ ความ หลง อัน เป็น ความ มืด ให้ ลด น้อย  ถึง หมด สิ้น ไป ได้ 
เมื่อ โมหะ ความ หลง ผิด ลด น้อย ลง  ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ ลด น้อย 
ลง  กัย คือ ความ ทุกข์ ร้อน อัน เกิด แต่ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ จะ 

ลด น้อย ลง  ด้วย ความ เป็น สุข ย่อม เพิ่ม ขึ้น โดย นัย นี้ 

ลอง พิจารณา สิ่ง ที่ ทุก คน มี  คือ ความ รัก  หรือ บุคคล ผู้ 
เป็น ที่ รัก  สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก  พิจารณา ว่า บุคคล ผู้ เป็น ที่ รัก หรือ 
สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ทั่ว ไป มาก บ้าง น้อย บ้าง 
เพราะ เหตุ ใด  ก็ จะ พบ ว่า  เพราะ เหตุ ที่ผู้มี ความ รัก ใน บุคคล 


หรือ ใน สิ่ง นั้น  ๆ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น จัก ให้ ผู้ นั้น สิ่ง นั้น เป็น ไป ตาม 
ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ตน  เช่น  ต้อง การ ให้ บุคคล ผู้ เป็น 
ที่ รัก มี ความ รู้สึก ต่อ ตน เช่น ไร ก็ เช่น นั้น  คือ เคย รัก ตน มาก ก็ 
ต้อง การ ให้ เป็น เช่น นั้น ตลอด ไป  ซึ่ง เป็น ไป ไม่ ไต้  จิต ใจ หรือ 
ความ รัก ก็ เช่น เดียว กับ สิ่ง ทั้ง ปวง  คือ เป็น อนัตตา  ไม่ เป็น ไป ตาม 
อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด เลย  แม้' ท่าน ผู้ สูง สุด 
ด้วย วาสนา บารมี  ก็ หา มี อำนาจ ทำ ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด มี ความ รัก ที่ 
ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ดัง ที่ ปรารถนา ต้อง การ ไต้ ไม่  บาง 
เวลา ความ รัก ก็ อาจ เพิ่ม ขึ้น  บาง เวลา ก็ อาจ ลด น้อย ลง  บาง เวลา 
ก็ อาจ ไม่ มี เลย  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เช่น นี้ ไป เป็น ธรรมดา 
สังเกต ใจ ตน เอง  ทุก คน ก็ ย่อม เห็น ความ จริง นี้ ประจักษ์ ชัด 
เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ใน ใจ ตน เอง ก็มี อยู่ เช่น กัน  มี ใช่ ว่า มี 
อยู่ แต่ ใน ใจ ผู้ อื่น เท่า นั้น  และ ความ เปลี่ยน แปลง นี้ก็มี ใช่ ว่า เป็น 
ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ให้ เป็น เช่น นั้น  มัน เป็น 
ไป เอง เพราะ เป็น อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา 

ผู้ใม่ รู้ ทัน ตาม ความ จริง  ไป ยึด มั่น ถือ มั่น จะ ให้ เป็น เช่น นั้น 
เช่น นี้  ย่อม เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ ลม หวัง  เพราะ ความ รัก ที่ 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง นั้น  แต่ ผู้รู้ ทัน ตาม ความ เป็น จริง  ว่า 
ความ รัก ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เป็น ธรรมดา  ย่อม ไม่ ยึด มั่น 
ถือ มั่น  เมื่อ เป็น เช่น นี้ ย่อม ไม่ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ ลม หวัง 
ย่อม ไม' เป็น ทุกข์ เมื่อ ความ รัก แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 


ธรรมดา 

ทุก คน มี ความ รัก  มี บุคคล เป็น ที่ รัก  มี สิ่ง เป็น ที่ รัก  แม้ 
พยายาม ดู ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  หรือ ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  หรือ 
ความ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ปรารถนา ต้อง การ ของ ใคร เลย  ย่อม มี 
ความ สงบ สุข ใน จิต ใจ ไต้ พอ สมควร  ด้ง นั้น จึง ควร พิจารณา 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ไว้ ให้ เสมอ  จะ ไต้ ไม, เป็น ทุกข์ จน เกิน 
ไป เมื่อ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ปราก ฎ ขัด เจน พอ สมควร 


ปัญญา ที่ แท้ จริง 


พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า  สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง สิ่ง นั้น เป็น 
ทุกข์  สิ่ง ใด เป็น ทุกข์ สิ่ง นั้น เป็น อนัตตา  จาก ที่ ทรง แสดง ไว้ เช่น 
นั้น  อาจกล่าว ได้ ง่าย  ๆ ว่า  แม้ผู้ ใด เห็น สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง ย่อม เห็น 
สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์ คือ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ปราน เปลี่ยน แปลง 
ไป  และ เมื่อ เห็น สิ่ง ใด เป็น ทุกข์  ก็ ย่อม เห็น สิ่ง นั้น เป็น อนัตตา 
คือ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ด้วย  นั้น 
ก็ คือ  แม้ ผู้ ใด เห็น อนิจจัง  หรือ ทุกข์' ง หรือ อนัตตา  เพียง ประการ 
ใด ประการ หนึ่ง  ก็ จะ เห็น ทั้ง  ๓ ประการ พร้อม กัน 

การ พิจารณา เรื่อง ทั้ง ปวง สิ่ง ทั้ง ปวง เพื่อ ให้ เห็น อนิจจัง 
ทุกข์' ง อนัตตา  อัน เป็น ตัว ปัญญา อย่าง ยิ่ง  จึง ไม่ จำ เป็น ต้อง 
พิจารณา ทั้ง  ๓ ประการ  เลือก พิจารณา เพียง ประการ ใด ประการ 
หนึ่ง ที่ ถูก อัธยาศัย  หรือ ที่ เหมาะ กับ เรื่อง นั้น สิ่ง นั้น  เช่น  เลือก 


พิจารณา ว่า สังขาร ร่าง กาย เป็น อนิจจัง  ก็ พิจารณา ใป ว่า เป็น 
อนิจจัง เท่า นัน ได้  เมือ ใด เกิด ปัญญา เห็น อนิจจัง  ก็ จะ เห็น ทุก ขิง 
เห็น อนัตตา  ใน สังขาร ร่าง กาย ไป พร้อม กัน  เหมือน ได้ พิจารณา 
ไป พร้อม กัน ฉะนั้น  เช่น นี้ที่ ท่านกล่าว ว่า  เมื่อ เห็น อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง แล้ว จัก เห็น ตลอด สาย 

ได้ กล่าว ว่า  การ เห็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เป็น ตัว ปัญญา 
อย่าง ยิ่ง  ก็ เพราะ จะ เป็น เหตุ ให้ พ้น จาก โมหะ ความ หลง ผิด  จะ 
เป็น แสง สว่าง กลาง ความ มืด ส่อง ให้ เห็น ทุกข์ โทษ ภัย ของ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ทั้ง ปวง ว่า เที่ยง  ว่า ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
และ ว่า เป็น ไป ได้ ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ 

กัน ทุกข์ โทษ ภัย ของ สิ่ง ใด ก็ ตาม  หาก ผู้ ใด เห็น ถนัด ขัด 
แจ้ง ว่า มือ ยู่  ผู้ นั้น ย่อม ไม' เข้า ไป แตะ ต้อง ข้อง เกี่ยว  ย่อม ปลีก 
หนี  เช่น  ถ่าน ไฟ กัน ลุก แดง เป็น สิ่งมื ทุกข์ โทษ ภัย คือ ความ ร้อน 
ไหม้ แก่ ทุก คน ทุก สิ่ง ที่ เข้า ไป แตะ ต้อง  นี้ ทุก คน รู้ ขัด  ทุก คน จึง 
ไม' จับ ต้อง  ด้วย กลัว ทุกข์ โทษ ภัย นั้น จะ เกิด แก่ ตน  กัน ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เรื่อง ทั้ง ปวง ก็มื ทุกข์ โทษ ภัย เช่น เดียว กับ การ 
จับ ต้อง ถ่าน ไฟ กัน ลุก แดง  แต่ เพราะ ทุก คน ไม' รู้ ขัด จึง ไม' กลัว 
จึง เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ไว้  และ เมื่อ ได้ ร้บ ทุกข์ โทษ ภัย เพราะ 
การ ยึด มั่น ถือ มั่น ก็มื โมหะ ท่า ให้ หลง คิด ไป ว่า ทุกข์ โทษ ภัย 
ทั้ง หลาย ที่ เกิด กับ ตน นั้น  เป็น เพราะ ผู้ นั้น ผู้นี้ หรือ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ 
เป็น ด้น เหตุ  หา ได้ เห็น ความ จริง ว่า เหตุ ที่ แท้ ของ ทุกข์ โทษ ภัย 


ที่ ตน ได้ รับ นั้น คือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ของ ตน เอง 

การ ไม่ เห็น อนิจจัง  ทุกข์ ง อนัตตา  เป็น เหตุ แห่ง การ 
ยึด มั่น ถือ มั่น อัน มี ผล เป็น ทุกข์ โทษ ภัย  เพราะ เมื่อ ไป ยึด มั่น ถือ 
มั่น ว่า ผู้ นั้น ผู้นี้ หรือ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ เที่ยง  ครั้น เมื่อ ผู้ นั้น ผู้ นี้' หรือ สิ่ง 
นั้น สิ่ง นี้ ไม่ เที่ยง อยู่ ได้ ตาม ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  แปร ปราน เปลี่ยน 
แปลง ไป  ไม่ เป็น ด้ง ปรารถนา ต้อง การ  ผู้ ยึด มั่น ถือ มั่น ย่อม ได้ 
รับ ความ ผิด หวัง  ย่อม เศร้า เสียใจ  ยึด มั่น ถือ มั่น มาก ใน เรื่อง 
สำคัญ มาก  ความ ผิด หวัง และ ความ เศร้า เสียใจ ย่อม มาก  ยึด 
มั่น ถือ มั่น น้อย ใน เรื่อง สำคัญ น้อย  ความ ผิด หวัง และ ความ เศร้า 
เสียใจ ก็ ย่อม น้อย ไป ตาม ส่วน  ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน อะไร  ๆ เลย 
ย่อม พ้น จาก ความ ผิด หวัง และ ความ เศร้า เสียใจ โดย สิ้น เชิง 
พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน มิให็ ยึด มั่น ถือ มั่น  โดย ได้ ทรง กล่าว 
ไว้ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด มั่น 

เพื่อ ให้ เข้า ใจ ง่าย ขึ้น อีก  ขอ กล่าว ว่า  การ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
จัก เกิด ได้ ต่อ เมื่อ แล เห็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  คือ เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวป่ เปลี่ยน แปลง  ไม' เป็น ไป 
ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด  ก็ ถ้า รู้ แจ้ง แล้ว ว่า สิ่ง ใด 
ก็ ตาม ไม่ เที่ยง  เหมือน ที่รู้ แจ้ง แล้ว ว่า ถ่าน ไฟ ที่ กำลัง ลุก แดง เป็น 
ของ ร้อน  ก็ ย่อม ไม่ มี ความ เคลือบ แคลง สงสัย ว่า สิ่ง นั้น อๅชุ ชุ ะ 
เที่ยง  เหมือน ที่ ย่อม ไม่ มี ความ เคลือบ แคลง สง ลัย ว่า ถ่าน ไ พุ ที่ 
กำลัง ลุก แดง อาจ จะ เป็น ของ เย็น  และ ความ จริง หรือ ลัจจ ธรรม 


ก็มี อยู่ ว่า ไม่ มี สิ่ง ใด เที่ยง  ทุก สิ่ง ไม่ เที่ยง  เช่น เดียว กับ ถ่าน ไฟ 
ที่ กำลัง ลุก แดง ทุก ก้อน ร้อน  ผู้ แตะ ต้อง ถ่าน ไฟ ที่ กำลัง ลุก แดง 
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ยอม ถูก เผา  เหม  เห รอน รน ฉน เด  ผูยด มน  เน สง  เด ว่า เท ยง ก ย่อม 
ไต้ รับ ทุกข์ โทษ ของ การ ยึด มั่น นั้น ฉัน นั้น  ผู้มีค วาม ยึด มั่น ถือ 
มั่น ไม่ ว่า ใน สิ่ง ใด ก็ ตาม  เป็น ผู้มี โมหะ  และ จะ ทำลาย โมหะ 
ไต้ ก็ ต้องอบรม ปัญญา ให้ เห็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  อัน เป็น 
ตัว ปัญญา อย่าง ยิ่ง  ที่ จะ นำ ไป ลู่ ความ สุข  พ้น ทุกข์ อย่าง สิ้น เชิง 


ร^ 


ยึด ถือ ใน ทาง ที่ดี 


ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อีก ประการ หนึ่ง  คือ ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ว่า เป็น ตัว เรา  เป็น ของ เรา  ชึ่งมี อยู่ ทั่ว ไป ใน สามัญ ชน  ซึ่ง 
เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ร้อน  ตัวอย่าง มี อยู่ มาก หลาย ทั่ว ไป 

เซ่น  เมื่อ ได ยิน คำ นินทา ว่า ร้าย ตำหนิ ติเตียน  หาก ไม, มี ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ผู้ที่ ถูก นินทา ว่า ร้าย ตำหนิ ติเตียน นั้น เป็น ตัว 
เรา  เป็น ผู้ เกี่ยว ข้อง เป็น ของ เรา  ความ! กร ธ ความ ร้อน ใจ จะ มี มา 
แต่ ไหน  การ ตำหนิ ตี ฉิน นินทา ว่า ร้าย มี อยู่ ทั่ว ไป ใ หใด้ ยิน 

ได้ ฟัง อยู่ เสมอ  แต่ เมื่อ ไม่ เกี่ยว เนึ่ อง ถึง ตัว เรา ถืงข องเรา  เรา ก็ 
ไม, โกรธ ไม, ร้อน ใจ  นี้ เห็น ได้ ชัด  ๆ ว่า  ความ ทุกข์ ความ เดือด 
ร้อน ไม่ ได้ เกิด เพราะ คำ นินทา ว่า ร้าย ใด  ๆ แต่ เกิด เพราะ การ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า นินทา ว่า ร้าย ตัว เรา ของ เรา โดย แท้ 


แต่ วิสัย ของ สามัญ ชน  (หรือ บุถุชน)  ย่อม ต้อง มี ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา เป็น ธรรมดา  เพียง แต่ 
ว่า ผูใด จะ มี น้อย  หรือ ผูใด จะ มี มาก  และ ผูใด จะ สามารถ อาศัย 
การ ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น  ดำเนิน ไป สู่ การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี 
ไต้ หรือ ไม่ เท่า นั้น  นั้น ก็ คือ  เมื่อ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น 
ของ เรา แล้ว  ผูใด จะ มีป็’ ญญา สร้าง สิ่ง ที่ ถือ เป็น ตัว เรา เป็น 

ของ เรา ให้ มี คุณ งาม ความ ดี ได้ เพียง ใด หรือ ไม่  ข้อ นี้ เป็น สำคัญ 
เพราะ เมื่อ สามัญ ชน ยาก จะ ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น 
ตัว เรา เป็น ของ เรา ได้  ก็ ควร จะ หา ทาง ทำ ให้ การ ยึด มั่น ถือ มั่น 
เช่น นั้น ไม่ เป็น โทษ ถ่าย เดียว  ควร จะ ให้ เป็น คุณ ด้วย  คือ เมื่อ 
เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา  ก็ ควร จะ ทำ ตัว เรา ท่า ของ เรา ให้ เป็น 
ตัว เรา เป็น ของ เรา ที, ดี  ที่มีคุ ณมีป ระ โยชน์  นันก็ คือ  ต้อง อาศัย 
ตัว เรา ของ เรา นี้ แหละ ทำ คุณ งาม ความ ดี  ไม่ ทำ ความ ไม่ ดี ใด  ๆ 
ไม โซ่ ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา แล้ว ก็ ห วัง โ1 น้จ วิญ 1|ง' 
เรือง' ได้ ดีมี สุข  ได้ รับ ความ ยกย่อง นับถือ เป็น อย่าง ดี เสมอ ไป 
ไม่ ว่า ตัว เรา ของ เรา จะ ทำ ร้าย ทำ ชว เพียง ไหน 

การ ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา เพื่อ อาศัย ทำ ๆ ณงาม 
ความ ดี  ก็ย้ง นับ ว่า ด กวา ย ดถอ I เพ อ ใ' หเป นไ ป' ^าม ค ว าม ปรารถนา 
ต้อง การ ของ ตน เท่า นั้น  แม่ ไม่ เป็น ไป ตาม ปรารถนา ค้อ'3 การ 
หรือ ที่ เรียก ว่า ไม่ ไค้ ดัง โจก็ โก รธ ก็1 ใถค้ 


ที่ จริง มี เหตุผล ควร ปฎิบิ ติ ตาม ที เดียว  ที่ผู้ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ว่า ตัว เรา ของ เรา ควร จะ พิจารณา อย่าง รอบคอบ  ว่า เมื่อ เป็น 
ตัว เรา เป็น ของ เรา แล้ว เรา ก็ ควร รัก ควร ห่วงใย อย่าง ยิ่ง  ตัว 
เรา เอง เรา ไม่ รัก เรา ไม่ ห่วง  ของ เรา เอง เรา ไม, รัก เรา ไม่ ห่วง 
แล้วจะ หวัง ให้ ผู้ อื่น ที่ ไหน มา รัก มา ห่วง  และ การ แล' ดง ความ 
รัก ความ ห่วงใย ที่ ถูก ต้อง ที่ฑก คน รู้ ดี ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ก็ คือ ต้อง 
ปัอง กัน เสีย จาก ความ ชั่ว  ให้ ไต้ มี ความ ดี  ยก ตัวอย่าง ของ ของ 
ตัว  เช่น  ลูก ของ ตัว เป็น ต้น  ก็ ย่อม จะ เห็น ไต้ ชัดเจน ทันที  ว่า ลูก 
ของ ใคร ใคร ก็ ย่อม รัก ย่อม ห่วงใย  ย่อม พยายาม ปัอง กัน เสีย จาก 
ความ ชั่ว  พยายาม นำ ให็มี ความ ดี เป็น คน ดี  การที่ มารดา บิดา 
เฝัา อบรม ชั่ง สอน ลูก ของ ตน ให้ เป็น คน ดี ยิ่ง กว่า ไป เฝัา อบรม 
ชั่ง สอน ลูก คน อื่น  ก็ เพราะ การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ของ เรา นี้ 
แหละ  ทีนี้ ถ้า ผู้ เป็น ลูก ซึ่ง ก็มีค วาม ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ของ 
เรา เหมือน กัน  จะ ถือ ด้วย ว่า ตัว เรา เรา ต้อง รัก ต้อง ห่วงใย  ต้อง 
รักษา ให็ติ ให้ เป็น คน ดี  ก็ จะ รับ การอบรม ชั่ง สอน ของ มารดา 
บิดา ไว้ ด้วย ดี  สามารถ เป็น คน ดี ไต้ น ตัง นี้ แหละ' ที่ อาจกล่าว ไต้ 
ว่า อาศัย การ ยึด มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา สำหรับ ทำ คุณ งาม 
ความ ดี  นับ ว่า เป็น วิธี ที่ผู้ สนใจ บริหาร จิต ทั้ง หลาย ควร นำ ไป 
ปฎิบิ ติ 

สามัญ ชน ต้อง มี การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ 
เรา ด้วย กัน ทั้ง นั้น  แต่ ถ้า จะ พา กัน อาศัย การ ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น 


ทำ ตัว เรา ของ เรา ให้ เป็น ตัว เรา ของ เรา ที่ดี  ก็ จะ ได้ รับ ความ 
ร่ม เย็น เป็น สุข ทั่ว กัน ได้ จริง 

สามัญ ชน ผู้ กัง มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น 
ของ เรา  ควร จะ ได้ อาศัย การ ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น เป็น ทาง ให้! ด้ 
ประพฤติ ดีปฎิ บดี ดี  โดย ยก เหตุผล ขึ้น ว่า  เมื่อ เป็น ตัว เรา  เป็น 
ของ เรา  เรา ก็ ต้อง ห่วงใย รักษา ให้ ดี  และ การ จะ ให้ ดี ได้ นั้น ก็ 
ต้อง ทำ  จะ ให้ ดี โดย ไม่ ทำ ไม่ ได้  และ จะ ให้ ดี โดย ทำไม ดีก็ ไม่ ได้ 
จะ ใ, ห้ดีก็ ต้อง ทำ ดี  เพราะ ตัง ได้ กล่าว แล้ว เสมอ มา  ว่า การ 

กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ผล ทุกอย่าง ตรง ต่อ เหตุ  ทำ ดี จะ ได้ ดี  ทำ 
ไม่ ดี จะ ไม่ ได้ ดี  แด, จะ ได้ ไม่ ดี  และ ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ  ผู้ ใด 
ทำ ผู้ นั้น เท่า นั้น ที่ จะ ได้ รับ ผล  ผู้ ไม่ ได้ ทำ จะ ได้ รับ ผล ไม่ ได้ เป็น 
อัน ขาด  ตัง นั้น  เมื่อ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา  มี 
ความ รัก ตัว เรา ของ เรา  มี ความ ห่วงใย ตัว เรา ของ เรา  ปรารถนา 
จะ ให้ ได้ ดีมี สุข  ก็ จำ เป็น ต้อง ทำ กรรมดี เป็น เหตุ เพื่อ ให้ ได้ รับ 
ผลดี เป็น ผล 

เวลา ใด เกิด ความ รู้สึก ยึด มั่น ถือ มั่น ขึ้น มา ว่า นี่ ตัว เรา 
นั่น ของ เรา  ก็ พยายาม มี สติ ตั้งใจ ใน เวลา นั้น ทุก ครั้ง  ว่า จะ ทำ 
ตัว เรา ของ เรา ให้ เป็น ตัว เรา ของ เรา ทีดี ให้ จง ได้  คือ จะ คิด ด 
พดดี ทำ ดี  จะ ไม่ ปล่อย ให้ ตัว เรา ของ เรา เป็น ตัว เรา ของ เรา ที ไม่ 
ดี  คือ จะ ไม่ คิด ไม่ ดี ไม่ พูด ไม่ ดี ไม่ ทำ ไม่ ดี  นั่น ก็ เท่า กับ พยายาม 
มี สติ ตั้งใจ จะ ทำ ความ ดี อยู่ เสมอ  สติ ที่ ประกอบ ด้วย ความ ตั้งใจ 


ดี เช่น นั้น  จะ เป็น เหตุ ให้ ได้ ทำ ความ ดี ยิ่ง กว่า ไม่ มี สติ ประกอบ 
ด้วย ความ ตั้งใจ ดี เสีย เลย 

ผู้มื สติ เป็น ผู้! ม, พลั้ง พลาด ไป ตาม อารมณ์ หรือ เหตุการณ์ 
ใด  ๆ ได้ ง่าย  แตก ต่าง กับ ผู้! ม่มื สติ  ซึ่ง เป็น ผู้ พลั้ง พลาด ได้ ง่าย 
ที่ สุด  กระทบ อะไร เพียง เบา  ๆ เพียง เล็ก น้อย  ก็ พลั้ง เผลอ เป็น ไป 
ตาม แรงกระทบ นั้น  ๆ เสีย แล้ว  ผู้! ม่มี สติ จึง เป็น ผู้ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
ของ ความ ไม่ ถูก ไม่ ดี ได้ ง่าย  ส่วน ผู้มี สติ จะ ไม่ เป็น เช่น นั้น  สติ 
จะ ยับ ตั้ง ไว ใต้  เช่น  เมื่อ มี สติ ตั้งใจ ว่า จะ ทำ ตัว เรา ของ เรา ให้ 
เป็น ตัว เรา ของ เรา ที่ดี  แม้มี อะไร มา เป็น เหตุ จะ ชัก นำ ให้ ทำ 
ความ ไม่ ดี  สติ ที่ ตั้ง ไว้ ว่า จะ ทำ ตัว เรา ของ เรา ให้ เป็น ตัว เรา ของ 
เรา ที่ดีก็ อาจ จะ เตือน ให้ ระลึก ได้ ถึง ความ ตั้งใจ นั้น  จะ ทำ ให้ ไม่ 
อ่อน โอน ไป ตาม เหตุ ที่ จะ ชัก นำ ไป ตรง กัน ข้าม กับ สติ ที่ ตั้ง ไว้ 

การ พยายาม มี สติ ตั้งใจ มั่น ว่า จะ ทำ ตัว เรา ของ เรา ให้ 
เป็น ตัว เรา ของ เรา ที่ดี จึง เป็น สิ่ง จำ เป็น อย่าง ยิ่ง  สำคัญ อย่าง ยิ่ง 
สำหรับ จิต ทุก คน  จะ เป็น หน ทาง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ โทษ ของ การ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา ลด' น้อย ลง ได้ บ้าง 

อัน โทษ ของ การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา นี้ 
มี มาก มาย นัก จริง  ๆ ความ โลภ ก็ เกิด ได้ จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น นี้ 
ความ หลง ก็ เกิด ได้ จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น นี้  แต่ ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น นี้ก็ เกิด จาก ความ หลง หรือ โมหะ อีก ต่อ หนึ่ง เหมือน กัน  จะ 
อธิบาย พอ ให้ เข้า ใจ ว่า เป็น เช่น ใด จึง กล่าว ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 


ว่า ตัว เรา ของ เรา เกิด จาก โมหะ ความ หลง  และ โมหะ ความ หลง 
ก็ เกิด จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ของ เรา 

อัน ตัว เรา นั้น ความ จริง หา มี ไม่  ทุก คน อาจ จะ เคย ไตั ยิน 
หรือ อาจ จะ เคย เล่น ทาย กัน มา แล้ว เมื่อ เป็น เด็ก ว่า ตัว เรา อยู่ ที่ ไหน 
ค รน ผู้ ถูก ถาม ชี้ ไป ที่ ส่วน นั้น ส่วน นี้ ของ ร่าง กาย ก็ จะ ถูก ปฏิเสธ 
ว่า ผิด ทุก แห่ง ไป  กลาย เป็น ท้อง ต่าง หาก  แขน ต่าง หาก  หน้า 
ต่าง หาก  ไป เสีย ทั้ง นั้น  ไม่ มี ตัว เรา อยู่ ที่ ตรง ไหน เลย  การ เล่น 
เช่น นั้น ของ เด็ก  ๆ นับ ว่า เป็น การ ให้ ข้อ คิด ที่ดี ยิ่ง  ว่า ไม่ มี ตัว เรา 
ของ ผู้ ใด อยู่ ที่ ไหน เลย  และ เมื่อ ไม่ มี ตัว เรา แล้ว  ของ เรา จะ มี ได้ 
อย่าง ไร  ก็ ต้อง มี ไม, ได้ ด้วย  เด็ก ให้ เหตุผล ว่า  เป็น มือ เป็น หน้า 
อะไร เหล่า นี้  จึง ไม่ มีที่ เป็น ตัว เรา  แต่ เหตุผล ที่ แท้ จริง แล้ว ไม่ มี 
ตัว เรา ของ เรา  มี แต่ ธาตุ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  เท่า นั้น ใน ร่าง กาย ที่ 
เรา ไป ยึด มั่น ถือ มั่น กัน ว่า เป็น ตัว ของ เรา  เหตุผล จะ ของ เด็ก 
หรือ เหตุผล ที่ แท้ จริง ก็ ตาม  ก็ ชี้' ชัด ลง ว่า  ตัว เรา ไม่ มี และ ของ เรา 
ก็ ต้อง ไม่ มี  แต่ เพราะ โมหะ ความ หลง นี้ แหละ  ฑำใ ห่ใม่ มี! โ ญญา 
เห็น ว่า ไม' มี ตัว เรา จริง  ๆ ไม่ มี ของ เรา จริง  ๆ ทำ ให้ ใป ยึด ดิน นํ้า 
ลม ไฟ อัน เป็น ธาตุ นั้น แหละ ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา  นี้ที่ กล่าว ว่า 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา เกิด จาก โมหะ ความ 
หลง 

เมื่อ โมหะ ทำ ให้ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น เกิด ขึ้น แล้ว  ถือ 
เสีย แล้ว ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา  ก็ ย่อม เกิด โมหะ ความ หลง ว่า ตัว 


ของ เรา จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ดาม ที่ เรา ปรารถนา ต้อง 
การ  เซ่น  จะ ต้อง ไม่ แก' ไม่ เปลี่ยน แปลง  เรา ต้อง แก่ ไขปั องกัน ไต้ 
แล้ว ก็ แก ไขปั องกัน ไป พร้อม กับ ความ หวัง ว่า  จะ ต้อง เป็น ไป 
ตาม ปรารถนา ต้อง การ  ซึ่ง เป็น ไป ไม่ ไต้  นี้ กล่าว ว่า ความ หลง 
หรือ โมหะ เกิด จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 

เมื่อ การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ของ เรา เกิด จาก โมหะ 
และ กัง เป็น เหตุ ให้ เกิด โมหะ อีก ต่อ หนึ่ง ด้วย เซ่น นี้  การ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา จึง เป็น โมหะ อย่าง แท้ จริง  ควร 

พยายาม อบรม ปัญญา ขึ้น ให้ มี กำลัง พอ จะ ทำลาย โมหะ นี้ เลีย 
และ ขณะ เดียว กัน เมื่อ ปัญญา มี กำลัง ไม่ พอ จะ ทำลาย โมหะ นี้ ไต้ 
ก็ ให้ อาศัย เป็น ทาง ดำเนิน ไป สู่ การทำ ตัว เรา ของ เรา นี้ ให้ เป็น 
ตัว เรา ของ เรา ที่ดี ไป พลาง ก่อน  จะ ถก ต้อง 


บันทึก 


บน ทก 


บันทึก 


บันทึก 


— 


- 


— 


— 


— 


— 





' 


.. 

การ พยายาม บำรุง รักษา ร่าง กาย ให้ มี กำลัง แช็ง แรง 
เสมอ เป็น การดี  แต่ การ พยายาม บำรุง รักษา จิต ใจ 
ให้ เข้ม แข็ง สมบูรณ์ ด้วย ความ ดี ยิ่ง  ๆ ขึ้น  เป็น การดี 
ยิ่ง กว่า  ผู้มี ปัญญา เห็น ถูก  ย่อม จะ เห็น เส่น นี้ 


